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Programacion

Materia: EFI1B - Educacion Fisi

(LOMCE)

Plan General Anual

UNIDAD UF1: VALORO MIS
CAPACIDADES FiSICAS

Bloques Contenidos

Condicion e Nutricién,
fisica balance
orientada energéticoy

a la salud actividad fisica:

aplicacién en
un programa

de mejora de la

actividad fisica
y la salud.

e Identificaciéony
analisis de las
posturas

desaconsejadas
mas habituales

en la practica
de actividad
fisica.

e Aplicacién de
los
fundamentos
de higiene
postural en la
practica de las
actividades
fisicas como
medio de
prevencién de
lesiones.

e Aplicacion
auténoma de
técnicas de
activacion

adaptadas a las

distintas
actividades
fisicas
realizadas
durante el
curso.

Seguimiento de

los principios
de orden,
especificidad,
intensidad,
progresiony
variedad en la
fase de
activacion.

e Técnicas de
recuperacion
en la actividad

fisica: pautas de

aplicaciény
realizacién
auténoma.

ISiCa

Curso:

10

Fecha inicio prev.: 17/09/2021

Criterios de
evaluacion

2.Planificar,
elaborar y poner
en practica un
programa
personal de
actividad fisica
que incidaen la
mejoray el
mantenimiento
de la salud,
aplicando los
diferentes
sistemas de
desarrollo de las
capacidades
fisicas
implicadas,
teniendo en
cuenta sus
caracteristicas y
nivel inicial, y
evaluando las
mejoras
obtenidas.

Estandares

1.2.2..Evallda
sus capacidades
fisicasy
coordinativas
considerando
sus necesidades
y motivaciones
y como
requisito previo
parala
planificacién de
la mejora de las
mismas.

Curso Escolar: 2021/22

Artes

Fecha fin prev.: 21/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e Hojade
evaluacién:100%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,323

ETAPA: Bachillerato de

Sesiones
prev.: 6

Competencias

e CSC
e SIEE



Aspectos
fundamentales
que favorecen
la recuperacién
después de la
actividad fisica.
La respiracion,
la relajaciony el
masaje como
técnicas de
recuperacion
en la actividad
fisica.
Aceptacién de
la
responsabilidad
enel
mantenimiento
y mejora de la
propia aptitud
fisica,
mostrando
actitudes de
auto exigencia,
superaciony
adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacion de
la condicion
fisica:
adaptacién del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de
desarrollo de
las capacidades
fisicas y
principios para
el adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
Elaboraciony
puesta en
practica, de
manera
auténomay
responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica
y salud con
unos objetivos
bien definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a
las variables
béasicas de
frecuencia,
volumen,
intensidad y
tipo de
actividad.
Identificacion
auténoma de
su nivel de
aptitud fisica en
sus
dimensiones
fisiologica,
anatémicay
motriz.
Aplicaciéon de
los resultados
enla
planificacién y



revision de su
programa de
actividad fisica.
Comprobacion
del nivel de
logro de los
objetivos
propuestos en
su programay
disefio de
estrategias
adecuadas para
alcanzar
aquellos a los
que no ha dado
respuesta.
Actuaciones
que mejoren un
estilo de vida
activo:
propuestasy
aplicacién
practica.

UNIDAD UF2: PLAN DE MEJORA CF

Bloques

Condicién
fisica
orientada a
la salud

Contenidos
e Nutricion,
balance

energéticoy

actividad fisica:

aplicacién en
un programa

de mejora de la
actividad fisica

y la salud.

e I|dentificaciény

analisis de las
posturas

desaconsejadas
mas habituales

en la practica
de actividad
fisica.

e Aplicacion de
los
fundamentos
de higiene
postural en la

practica de las

actividades
fisicas como
medio de

prevencién de

lesiones.

e Aplicacién
auténoma de
técnicas de
activacion

adaptadas a las

distintas
actividades
fisicas
realizadas
durante el
curso.

Seguimiento de

los principios
de orden,
especificidad,
intensidad,
progresiéony
variedad en la

Fecha inicio prev.: 17/09/2021

Criterios de
evaluacion

1.Mejorar o
mantener los
factores de la
condicion fisica
y las
habilidades
motrices con un
enfoque hacia
la salud,
considerando el
propio nivel y
orientandolos
hacia sus
motivacionesy
hacia
posteriores
estudios u
ocupaciones.

2.Planificar,
elaborary
poner en
practica un
programa
personal de
actividad fisica
queincidaenla
mejoray el
mantenimiento
de la salud,
aplicando los
diferentes
sistemas de
desarrollo de
las capacidades
fisicas
implicadas,
teniendo en
cuenta sus
caracteristicas y
nivel inicial, y
evaluando las
mejoras
obtenidas.

Estandares

1.1.2..Incorpora
en su practica
los
fundamentos
posturales 'y
funcionales
que
promueven la
salud.

1.2.1..Aplica los
conceptos
aprendidos
sobre las
caracteristicas
que deben
reunir las
actividades
fisicas con un
enfoque
saludable a la
elaboracién de
disefios de
practicas en
funcién de sus
caracteristicas
e intereses
personales.

1.2.3..Concreta
las mejoras que
pretende
alcanzar con su
programa de
actividad.

Fecha fin prev.: 21/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e Hojade
evaluacién:100%

Eval. Extraordinaria:
e Hojade
evaluacién:100%

Eval. Ordinaria:
e Hojade
evaluacién:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Prueba escrita,
oraly
trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,323

0,323

0,323

Sesiones
prev.: 12

Competencias

e CMCT
e (CSC

e (CSC
e SIEE

e CMCT
e (CSC



fase de
activacion.
Técnicas de
recuperacién
en la actividad
fisica: pautas de
aplicaciény
realizacién
autébnoma.
Aspectos
fundamentales
que favorecen
la recuperaciéon
después de la
actividad fisica.
La respiracion,
la relajaciony el
masaje como
técnicas de
recuperacion
en la actividad
fisica.
Aceptacién de
la
responsabilidad
enel
mantenimiento
y mejora de la
propia aptitud
fisica,
mostrando
actitudes de
auto exigencia,
superaciéony
adquisicién de
habitos
perdurables.
Planificacién de
la condicion
fisica:
adaptacién del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de
desarrollo de
las capacidades
fisicasy
principios para
el adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
Elaboraciény
puesta en
practica, de
manera
auténomay
responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica
y salud con
unos objetivos
bien definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a
las variables
basicas de
frecuencia,
volumen,
intensidad y
tipo de
actividad.
Identificacién
autéonoma de
su nivel de
aptitud fisica en



Elementos
comunes y
transversales

sus
dimensiones
fisiolégica,
anatémicay
motriz.
Aplicacién de
los resultados
enla
planificacion y
revision de su
programa de
actividad fisica.
Comprobacion
del nivel de
logro de los
objetivos
propuestos en
su programay
disefio de
estrategias
adecuadas para
alcanzar
aquellos a los
que no ha dado
respuesta.
Actuaciones
que mejoren un
estilo de vida
activo:
propuestasy
aplicacién
practica.

Proyectos
organizativos:
planificacién,
puesta en
marchay
evaluacién de
los mismos.
Disefo,
organizaciony
participacion en
actividades
fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas para
la ocupacion de
su tiempo de
ocio.

Salidas
profesionales
en el sector de
la actividad
fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Andlisis critico
del deporte
como
fenémeno
social: deporte
praxis versus
deporte
espectaculo.
Reflexion y
andlisis de las
practicas de
actividad fisica
con efectos
perjudiciales
para la salud:
mitos y falsas
creencias en
relacién con la

2.Controlar los
riesgos que
puede generar
la utilizacion de
los
equipamientos,
el entornoy las
propias
actuaciones en
la realizacién de
las actividades
fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas,
actuando de
forma
responsable, en
el desarrollo de
las mismas,
tanto
individualmente
como en grupo.

4.2.1..Prevé los
riesgos
asociados a las
actividades y
los derivados
de la propia
actuaciéony de
la del grupo.

4.2.3.Tiene en
cuenta el nivel
de cansancio
como un
elemento de
riesgo en la
realizacion de

actividades que

requieren
atencién o
esfuerzo.

Eval. Ordinaria: 0,323
e Observacién
diaria:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,323
e Hojade
evaluacién:100%

Eval. Extraordinaria:

SIEE

Ccsc



saludyla
actividad fisica.
Requisitos de
los
profesionales
del sector
deportivo y de
las empresas
del drea de la
actividad fisica
para que
garanticen la
salud individual
y colectiva.
Riesgos propios
de las
actividades
fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento
de normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Cuidado,
respetoy
valoracién del
entorno, de las
instalaciones 'y
del material
deportivo del
centro:
reflexion y
autocritica.
Uso de forma
auténoma de
los indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de
intensidad del
esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcién de las
necesidades de
la actividad
fisica realizada
Cédigos éticos
en la practica
de actividad
fisica.

Impacto
potencial que
sobre el
entorno tienen
las actividades
realizadas y
posibles
medidas
correctoras que
eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de las
mismas.
Colaboracion
activay
responsable en
trabajos
grupales,
valorandoy
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando
las capacidades
de todos los



miembros
participantes.
Uso de las
Tecnologias de
la Informacién
yla
Comunicacion
en la busqueda,
registroy
seleccién de la
informacion:
fuentesy
recursos mas
idéneos y
actualizados en
el campo de la
actividad fisica.
Difusién de
trabajos
usando las
Tecnologias de
la Informacién
y Comunicacién
mas
adecuadas.
Aplicaciones
para
dispositivos
movilesy
espacios en la
red donde
compartir
informacion
relevante sobre
el estudio o la
practica de
actividad fisica:
uso eficiente,
compartidoy

respetuoso.
UNIDAD UF3: DEPORTES Fecha inicio prev.: 17/09/2021
Bloques Contenidos Criterios de Estandares

evaluacion

Condicién e Nutricion, 1.Mejorar o 1.1.3..Utiliza de
fisica balance mantener los forma autobnoma
orientada energéticoy factores de la las técnicas de
a la salud actividad fisica: condicion fisica y activacion y de

aplicacién en
un programa
de mejora de la
actividad fisica
y la salud.

e |dentificaciény
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales
en la practica
de actividad
fisica.

e Aplicacion de
los
fundamentos
de higiene
postural en la
practica de las
actividades
fisicas como
medio de
prevenciéon de
lesiones.

e Aplicaciéon
autébnoma de

las habilidades
motrices con un
enfoque hacia la
salud,
considerando el
propio nivel y
orientandolos
hacia sus
motivaciones y

hacia posteriores

estudios u
ocupaciones.

recuperacién en la
actividad fisica.

Fecha fin prev.: 21/12/2021

Instrumentos Valor
max.
estandar

Eval. Ordinaria: 0,323

e Observacién
diaria:100%

Eval.
Extraordinaria:
e Observacién
diaria:100%

Sesiones
prev.: 8

Competencias

e CMCT
e (CSC



técnicas de
activacion
adaptadas a las
distintas
actividades
fisicas
realizadas
durante el
curso.
Seguimiento de
los principios
de orden,
especificidad,
intensidad,
progresiony
variedad en la
fase de
activacion.
Técnicas de
recuperacion
en la actividad
fisica: pautas de
aplicaciény
realizacién
autébnoma.
Aspectos
fundamentales
que favorecen
la recuperacién
después de la
actividad fisica.
La respiracion,
la relajaciony el
masaje como
técnicas de
recuperacion
en la actividad
fisica.
Aceptacion de
la
responsabilidad
enel
mantenimiento
y mejora de la
propia aptitud
fisica,
mostrando
actitudes de
auto exigencia,
superaciéony
adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacién de
la condicién
fisica:
adaptacién del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de
desarrollo de
las capacidades
fisicasy
principios para
el adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
Elaboraciony
puesta en
practica, de
manera
auténomay
responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica
y salud con
unos objetivos



bien definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a
las variables
béasicas de
frecuencia,
volumen,
intensidad y
tipo de
actividad.
Identificacion
auténoma de
su nivel de
aptitud fisica en
sus
dimensiones
fisioldgica,
anatémicay
motriz.
Aplicacién de
los resultados
enla
planificacién y
revision de su
programa de
actividad fisica.
Comprobacion
del nivel de
logro de los
objetivos
propuestos en
su programay
disefio de
estrategias
adecuadas para
alcanzar
aquellos a los
que no ha dado
respuesta.
Actuaciones
que mejoren un
estilo de vida
activo:
propuestas y
aplicacién
practica.

UNIDAD UF4: MI PLAN DE

ENTRENAMIENTO

Bloques Contenidos

Condicién e Nutricion,
fisica balance
orientada a energético y

la salud actividad fisica:

aplicacién en
un programa
de mejora de la
actividad fisica
y la salud.

e Identificaciény
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales
en la practica
de actividad
fisica.

e Aplicacion de
los
fundamentos
de higiene
postural en la

Fecha inicio prev.: 11/01/2022

Criterios de
evaluacion

1.Mejorar o
mantener los
factores de la
condicion fisica
y las
habilidades
motrices con
un enfoque
hacia la salud,
considerando
el propio nivel
y
orientandolos
hacia sus
motivacionesy
hacia
posteriores
estudios u
ocupaciones.

Estandares

1.1.2..Incorpora
en su practica los
fundamentos
posturales 'y
funcionales que
promueven la
salud.

1.1.3..Utiliza de
forma auténoma
las técnicas de
activaciony de
recuperaciéon en
la actividad fisica.

Fecha fin prev.: 22/03/2022 Sesiones
prev.: 14
Instrumentos Valor Competencias
max.
estandar
Eval. Ordinaria: 0,323 o AA
e Hojade e CMCT
evaluacién:100% e (CSC
Eval. Extraordinaria:
e Hojade
evaluacién:100%
Eval. Ordinaria: 0,323 o AA
e Observacién e CMCT
diaria:100% e (SC

Eval. Extraordinaria:
e Observacién
diaria:100%



practica de las
actividades
fisicas como
medio de
prevencién de
lesiones.
Aplicacién
auténoma de
técnicas de
activacién
adaptadas a las
distintas
actividades
fisicas
realizadas
durante el
curso.
Seguimiento de
los principios
de orden,
especificidad,
intensidad,
progresiéon y
variedad en la
fase de
activacion.
Técnicas de
recuperacion
en la actividad
fisica: pautas de
aplicaciény
realizacién
auténoma.
Aspectos
fundamentales
que favorecen
la recuperacion
después de la
actividad fisica.
La respiracion,
la relajacién y el
masaje como
técnicas de
recuperacion
en la actividad
fisica.
Aceptacién de
la
responsabilidad
enel
mantenimiento
y mejora de la
propia aptitud
fisica,
mostrando
actitudes de
auto exigencia,
superaciény
adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacion de
la condicién
fisica:
adaptacién del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de
desarrollo de
las capacidades
fisicasy
principios para
el adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
Elaboraciony
puesta en
practica, de

2.Planificar,
elaborary
poner en
practica un
programa
personal de
actividad fisica
que incida en
la mejoray el
mantenimiento
de la salud,
aplicando los
diferentes
sistemas de
desarrollo de
las
capacidades
fisicas
implicadas,
teniendo en
cuenta sus
caracteristicas
y nivel inicial, y
evaluando las
mejoras
obtenidas.

1.1.4..Alcanza sus
objetivos de nivel
de condicién
fisica dentro de
los margenes
saludables,
asumiendo la
responsabilidad
de la puesta en
practica de su
programa de
actividades.

1.2.1..Aplica los
conceptos
aprendidos sobre
las caracteristicas
que deben reunir
las actividades
fisicas con un
enfoque
saludable a la
elaboracién de
disefios de
practicas en
funcién de sus
caracteristicas e
intereses
personales.

1.2.3..Concreta
las mejoras que
pretende
alcanzar con su
programa de
actividad.

1.2.4..Elabora su
programa
personal de
actividad fisica
conjugando las
variables de
frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.

1.2.5..Comprueba
el nivel de logro
de los objetivos
de su programa
de actividad
fisica,
reorientando las
actividades en los
aspectos que no
llegan alo
esperado.

Eval. Ordinaria:
e Hojade
evaluacién:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Hojade
evaluacién:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Prueba escrita,
oraly
trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
e Prueba escrita,
oraly
trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:
e Prueba escrita,
oraly
trabajos:100%

Eval. Ordinaria:
e Hojade
evaluacién:100%

Eval. Extraordinaria:

0,323

0,323

0,323

0,323

0,323

o AA

Ccsc
SIEE

CMCT
Csc

CMCT
SIEE

o AA

CMCT
SIEE



Elementos
comunes y
transversales

manera
autébnomay
responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica
y salud con
unos objetivos
bien definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a
las variables
basicas de
frecuencia,
volumen,
intensidad y
tipo de
actividad.
Identificacion
auténoma de
su nivel de
aptitud fisica en
sus
dimensiones
fisiologica,
anatémicay
motriz.
Aplicacién de
los resultados
enla
planificacién y
revisién de su
programa de
actividad fisica.
Comprobacién
del nivel de
logro de los
objetivos
propuestos en
su programay
disefio de
estrategias
adecuadas para
alcanzar
aquellos a los
que no ha dado
respuesta.
Actuaciones
que mejoren un
estilo de vida
activo:
propuestasy
aplicacion
practica.

Proyectos
organizativos:
planificacién,
puesta en
marchay
evaluacién de
los mismos.
Disefio,
organizaciény
participaciéon en
actividades
fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas para
la ocupacién de
su tiempo de
ocio.

Salidas
profesionales
en el sector de
la actividad

4.Utilizar las
Tecnologias de
la Informacion
yla
Comunicaciéon
para mejorar
su proceso de
aprendizaje,
aplicando
criterios de
fiabilidad y
eficaciaenla
utilizacién de
fuentes de
informaciény
participando
en entornos
colaborativos
con intereses
comunes.

4.4.2..Comunicay
comparte la
informacién con
la herramienta
tecnolégica
adecuada, para
su discusién o
difusion.

Eval. Ordinaria: 0,323
e Prueba escrita,
oraly
trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:



fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Andlisis critico
del deporte
como
fenémeno
social: deporte
praxis versus
deporte
espectaculo.
Reflexion y
analisis de las
practicas de
actividad fisica
con efectos
perjudiciales
para la salud:
mitos y falsas
creencias en
relacién con la
saludy la
actividad fisica.
Requisitos de
los
profesionales
del sector
deportivoy de
las empresas
del dreade la
actividad fisica
para que
garanticen la
salud individual
y colectiva.
Riesgos propios
delas
actividades
fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento
de normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Cuidado,
respetoy
valoracién del
entorno, de las
instalaciones 'y
del material
deportivo del
centro:
reflexiény
autocritica.
Uso de forma
auténoma de
los indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de
intensidad del
esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcién de las
necesidades de
la actividad
fisica realizada
Codigos éticos
en la practica
de actividad
fisica.

Impacto
potencial que
sobre el



entorno tienen
las actividades
realizadas y
posibles
medidas
correctoras que
eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de las
mismas.

e Colaboraciéon
activay
responsable en
trabajos
grupales,
valorandoy
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando
las capacidades
de todos los
miembros
participantes.

e Usodelas
Tecnologias de
la Informacién
yla
Comunicacién
en la busqueda,
registroy
seleccién de la
informacion:
fuentesy
recursos mas
idéneos y
actualizados en
el campo de la
actividad fisica.

o Difusiéon de
trabajos
usando las
Tecnologias de
la Informacion
y Comunicacién
mas
adecuadas.

e Aplicaciones
para
dispositivos
moviles y
espacios en la
red donde
compartir
informacién
relevante sobre
el estudio o la
practica de
actividad fisica:
uso eficiente,
compartido y

respetuoso.
UNIDAD UF5: DEPORTES Y JUEGOS Fecha inicio prev.: 08/01/2022 Fecha fin prev.: 12/04/2022 Sesiones
ALTERNATIVOS prev.: 12
Bloques Contenidos Criterios de Estandares Instrumentos Valor Competencias

evaluacion max.
estandar



Juegosy
actividades
deportivas

Perfeccionamiento
de los
fundamentos
técnicos y tacticos
propios de un
deporte individual,
de un deporte
colectivo y de un
deporte de
adversario elegido
que responda a
sus intereses.
Aplicacién de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de los deportes
practicados en
funcién de los
condicionantes
generados por la
practica.
Realizacién,
preferentemente
en el entorno
natural, de una
actividad de bajo
impacto ambiental
empleando las
técnicas
aprendidas:
senderismo,
orientacién,
acampada,
bicicleta de
montafia, rapel,
escalada, deportes
nauticos, entre
otros.

Aspectos
especificos sobre
la planificacién,
organizaciény
puesta en practica
de una actividad
en el medio
natural: objetivos,
materiales,
infraestructuras,
recursos
econémicos, etc.
Consideraciones
técnicas y tacticas
propias de los
deportes de
oposicion:
observacion del
juego del
adversario, puntos
fuertes y débiles,
etc.
Organizaciény
direccién al resto
de la clase de una
sesion practica
sobre un deporte
individual,
colectivo o de
adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificacion y
presentacién en
pequefios grupos.
Sistemas de
ataque y defensa
mas comunes
empleados en las
modalidades
deportivas

1.Resolver
situaciones
motrices en
diferentes
contextos de
practica
aplicando
habilidades
motrices
especificas con
fluidez,
precisiény
control,
perfeccionando
la adaptaciény
la ejecucion de
los elementos
técnicos
desarrollados
en el ciclo
anterior.

2.Solucionar de
forma creativa
situaciones de
oposicion,
colaboracién o
colaboracion
oposicién en
contextos
deportivos o
recreativos,
adaptando las
estrategias a las
condiciones
cambiantes que
se producen en
la practica.

2.1.1..Perfecciona
las habilidades
especificas de las
actividades
individuales que
respondan a sus
intereses,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia y
superacion.

2.1.3..Resuelve
con eficacia
situaciones
motrices en un
contexto
competitivo o
recreativo.

2.2.1..Desarrolla
acciones que le
conducen a
situaciones de
ventaja con
respecto al
adversario, en las
actividades de
oposicion.

2.2.3..Desempefia
las funciones que
le corresponden,
en los
procedimientos o
sistemas puestos
en préctica para
conseguir los
objetivos del
equipo.

Eval. Ordinaria: 0,323
e Hojade
evaluacién:100%

Eval. Extraordinaria:
e Hojade
evaluacién:100%

Eval. Ordinaria: 0,323
e Observacion
diaria:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,323
e Hojade
evaluacién:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,323
e Observacion
diaria:100%

Eval. Extraordinaria:

Csc
SIEE

SIEE

Ccsc
SIEE

csc
SIEE



Elementos
comunes y
transversales

practicadas.
Caracteristicas
mas relevantes
que debe tener un
jugador para cada
una de las
funciones 'y
posiciones
especificas.
Elecciény
desempefio en
practicas de juego
reales o
adaptadas de las
posiciones
especificas segln
sus caracteristicas
personales en
funcién del
sistema de ataque
o defensa
empleado.

Proyectos
organizativos:
planificacién,
puesta en marcha
y evaluacion de los
mismos.

Disefio,
organizaciény
participacién en
actividades fisico-
deportivasy
artistico-
expresivas para la
ocupacion de su
tiempo de ocio.
Salidas
profesionales en
el sector de la
actividad fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Analisis critico del
deporte como
fenémeno social:
deporte praxis
versus deporte
espectaculo.
Reflexion y andlisis
de las practicas de
actividad fisica con
efectos
perjudiciales para
la salud: mitos y
falsas creencias en
relacién con la
salud y la actividad
fisica.

Requisitos de los
profesionales del
sector deportivo y
de las empresas
del drea de la
actividad fisica
para que
garanticen la salud
individual y
colectiva.

Riesgos propios
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y

1.Valorar la
actividad fisica
desde la
perspectiva de
la salud, el
disfrute, la auto
superaciény las
posibilidades de
interaccion
social y de
perspectiva
profesional,
adoptando
actitudes de
interés, respeto,
esfuerzoy
cooperacion en
la practica de la
actividad fisica.

2.Controlar los
riesgos que
puede generar
la utilizacion de
los
equipamientos,
el entornoy las
propias
actuaciones en
la realizacion de
las actividades
fisico-
deportivas 'y
artistico-
expresivas,
actuando de
forma
responsable, en
el desarrollo de
las mismas,
tanto
individualmente
como en grupo.

4.Utilizar las
Tecnologias de
la Informaciény
la
Comunicacién
para mejorar su
proceso de
aprendizaje,
aplicando
criterios de
fiabilidad y

2.2.5..Plantea
estrategias ante
las situaciones de
oposicion o de
colaboracién-
oposicion,
adaptandolas a
las caracteristicas
de los
participantes.

4.1.2..Adopta una
actitud critica
ante las practicas
de actividad fisica
que tienen
efectos negativos
para la salud
individual o
colectiva y ante
los fendbmenos
socioculturales
relacionados con
la corporalidad y
los derivados de
las
manifestaciones
deportivas.

4.2.2..Usa los
materiales y
equipamientos
atendiendo a las
especificaciones
técnicas de los
mismos.

4.4.1..Aplica
criterios de
busqueda de
informacién que
garanticen el
acceso a fuentes
actualizadas 'y
rigurosas en la
materia.

Eval. Ordinaria: 0,323
e Hojade
evaluacién:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,323
e Prueba escrita,
oraly
trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,323
e Observacién
diaria:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,323
e Prueba escrita,
oraly
trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Ccsc
SIEE

CMCT
csc

Ccsc

3

CDIG

@)
-



control de
contingencias.
Cuidado, respeto y
valoracion del
entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexion y
autocritica.

Uso de forma
auténoma de los
indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de intensidad
del esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcién de las
necesidades de la
actividad fisica
realizada

Cédigos éticos en
la practica de
actividad fisica.
Impacto potencial
que sobre el
entorno tienen las
actividades
realizadas y
posibles medidas
correctoras que
eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de las
mismas.
Colaboracién
activay
responsable en
trabajos grupales,
valorandoy
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando las
capacidades de
todos los
miembros
participantes.

Uso de las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacién en
la busqueda,
registroy
seleccién de la
informacion:
fuentes y recursos
mas idéneos y
actualizados en el
campo de la
actividad fisica.
Difusién de
trabajos usando
las Tecnologias de
la Informaciény
Comunicacion
mas adecuadas.
Aplicaciones para
dispositivos
moéviles y espacios
en la red donde
compartir
informacién
relevante sobre el
estudio o la
practica de

eficaciaen la
utilizacién de
fuentes de
informaciény
participando en
entornos
colaborativos
con intereses
comunes.



actividad fisica:
uso eficiente,
compartido y
respetuoso.

UNIDAD UF6: MI BALANCE ENERGETICO

Bloques Contenidos

Condicién e Nutricion,
fisica balance
orientada a energéticoy

la salud actividad fisica:

aplicacién en
un programa
de mejora de la
actividad fisica
y la salud.

e Identificaciony
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales
en la practica
de actividad
fisica.

e Aplicaciéon de
los
fundamentos
de higiene
postural en la
practica de las
actividades
fisicas como
medio de
prevencién de
lesiones.

e Aplicacion
auténoma de
técnicas de
activacion
adaptadas a las
distintas
actividades
fisicas
realizadas
durante el
curso.
Seguimiento de
los principios
de orden,
especificidad,
intensidad,
progresiony
variedad en la
fase de
activacion.

e Técnicas de
recuperaciéon
en la actividad

fisica: pautas de

aplicaciény
realizaciéon
auténoma.

e Aspectos
fundamentales
que favorecen
la recuperaciéon
después de la
actividad fisica.

e Larespiracion,
la relajaciony el
masaje como
técnicas de
recuperacion

Fecha inicio prev.: 29/04/2022

Criterios de
evaluacion

1.Mejorar o
mantener los
factores de la
condicion fisica
y las
habilidades
motrices con
un enfoque
hacia la salud,
considerando
el propio nivel
y
orientandolos
hacia sus
motivacionesy
hacia
posteriores
estudios u
ocupaciones.

2.Planificar,
elaborary
poner en
practica un
programa
personal de
actividad fisica
que incida en
la mejoray el
mantenimiento
de la salud,
aplicando los
diferentes
sistemas de
desarrollo de
las
capacidades
fisicas
implicadas,
teniendo en
cuenta sus
caracteristicas
y nivel inicial, y
evaluando las
mejoras
obtenidas.

Estandares

1.1.1..Integra los
conocimientos
sobre nutricion
y balance
energético en
los programas
de actividad
fisica para la
mejora de la
condicion fisica
y salud.

1.2.6..Planteay
pone en
practica
iniciativas para
fomentar el
estilo de vida
activo y para
cubrir sus
expectativas.

Fecha fin prev.: 21/06/2022

Instrumentos Valor
max.
estandar

Eval. Ordinaria: 0,323

e Prueba
escrita, oraly
trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

e Prueba
escrita, oral y
trabajos:100%

Eval. Ordinaria: 0,323

e Prueba
escrita, oral y
trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:
e Prueba
escrita, oral y
trabajos:100%

Sesiones
prev.: 2

Competencias

e CMCT
e CSC

2

.
e CMCT
e SIEE



en la actividad
fisica.
Aceptacién de
la
responsabilidad
enel
mantenimiento
y mejora de la
propia aptitud
fisica,
mostrando
actitudes de
auto exigencia,
superaciény
adquisicién de
habitos
perdurables.
Planificacion de
la condicion
fisica:
adaptacién del
organismo al
esfuerzo, zonas
de actividad,
umbrales,
sistemas de
desarrollo de
las capacidades
fisicasy
principios para
el adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
Elaboraciony
puesta en
practica, de
manera
autébnomay
responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica
y salud con
unos objetivos
bien definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a
las variables
basicas de
frecuencia,
volumen,
intensidad y
tipo de
actividad.
Identificacion
auténoma de
su nivel de
aptitud fisica en
sus
dimensiones
fisiologica,
anatémicay
motriz.
Aplicacién de
los resultados
enla
planificacion y
revisién de su
programa de
actividad fisica.
Comprobacion
del nivel de
logro de los
objetivos
propuestos en
su programay
disefio de
estrategias



Elementos
comunes y
transversales

adecuadas para
alcanzar
aquellos a los
que no ha dado
respuesta.
Actuaciones
que mejoren un
estilo de vida
activo:
propuestas y
aplicacién
practica.

Proyectos
organizativos:
planificacion,
puesta en
marchay
evaluacién de
los mismos.
Disefio,
organizaciény
participacion en
actividades
fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas para
la ocupacion de
su tiempo de
ocio.

Salidas
profesionales
en el sector de
la actividad
fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Andlisis critico
del deporte
como
fenémeno
social: deporte
praxis versus
deporte
espectaculo.
Reflexiény
analisis de las
practicas de
actividad fisica
con efectos
perjudiciales
para la salud:
mitos y falsas
creencias en
relacion con la
saludyla
actividad fisica.
Requisitos de
los
profesionales
del sector
deportivo y de
las empresas
del drea de la
actividad fisica
para que
garanticen la
salud individual
y colectiva.
Riesgos propios
de las
actividades
fisico-
deportivas
practicadas:
cumplimiento

1.Valorar la
actividad fisica
desde la
perspectiva de
la salud, el
disfrute, la
auto
superaciéony
las
posibilidades
de interaccion
social y de
perspectiva
profesional,
adoptando
actitudes de
interés,
respeto,
esfuerzoy
cooperacion
en la practica
de la actividad
fisica.

4.Utilizar las
Tecnologias de
la Informacion
yla
Comunicaciéon
para mejorar
su proceso de
aprendizaje,
aplicando
criterios de
fiabilidad y
eficaciaen la
utilizacién de
fuentes de
informaciény
participando
en entornos
colaborativos
con intereses
comunes.

4.1.2..Adopta
una actitud
critica ante las
practicas de
actividad fisica
que tienen
efectos
negativos para
la salud
individual o
colectiva y ante
los fendémenos
socioculturales
relacionados
con la
corporalidad y
los derivados de
las
manifestaciones
deportivas.

4.4.1..Aplica
criterios de
blsqueda de
informacién que
garanticen el
acceso a
fuentes
actualizadas y
rigurosas en la
materia.

Eval. Ordinaria: 0,323
e Prueba
escrita, oral y
trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,323
e Prueba
escrita, oral y
trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

C

MCT

Csc

2

C

(@)

DIG

-



de normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Cuidado,
respetoy
valoracién del
entorno, de las
instalaciones 'y
del material
deportivo del
centro:
reflexion y
autocritica.
Uso de forma
auténoma de
los indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de
intensidad del
esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcién de las
necesidades de
la actividad
fisica realizada
Cédigos éticos
en la practica
de actividad
fisica.

Impacto
potencial que
sobre el
entorno tienen
las actividades
realizadas 'y
posibles
medidas
correctoras que
eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de las
mismas.
Colaboracion
activay
responsable en
trabajos
grupales,
valorandoy
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando
las capacidades
de todos los
miembros
participantes.
Uso de las
Tecnologias de
la Informacién
yla
Comunicacién
en la busqueda,
registroy
seleccién de la
informacion:
fuentesy
recursos mas
idéneosy
actualizados en
el campo de la
actividad fisica.
Difusion de
trabajos
usando las
Tecnologias de



la Informacién
y Comunicacion
mas
adecuadas.

e Aplicaciones
para
dispositivos
moviles y
espacios en la
red donde
compartir
informacion
relevante sobre
el estudio o la
practica de
actividad fisica:
uso eficiente,
compartido y
respetuoso.

UNIDAD UF7: DEPORTES Y JUEGOS
TRADICIONALES

Bloques Contenidos

Condicién e Nutricion, balance

fisica energético y

orientada a actividad fisica:

la salud aplicacién en un
programa de
mejora de la
actividad fisicay la
salud.

e Identificaciény
analisis de las
posturas
desaconsejadas
mas habituales en
la practica de
actividad fisica.

e Aplicacién de los
fundamentos de
higiene postural
en la practica de
las actividades
fisicas como
medio de
prevencién de
lesiones.

e Aplicacién
auténoma de
técnicas de
activaciéon
adaptadas a las
distintas
actividades fisicas
realizadas durante
el curso.
Seguimiento de
los principios de
orden,
especificidad,
intensidad,
progresiény

variedad en la fase

de activacion.

e Técnicas de
recuperaciéon en la
actividad fisica:
pautas de
aplicaciény
realizacién
autébnoma.

e Aspectos
fundamentales
que favorecen la

Fecha inicio prev.: 29/04/2022

Criterios de
evaluacion

2.Planificar,
elaborar y poner
en practica un
programa
personal de
actividad fisica
que incida en la
mejoray el
mantenimiento
de la salud,
aplicando los
diferentes
sistemas de
desarrollo de las
capacidades
fisicas
implicadas,
teniendo en
cuenta sus
caracteristicas y
nivel inicial, y
evaluando las
mejoras
obtenidas.

Estandares

1.2.5..Comprueba
el nivel de logro
de los objetivos
de su programa
de actividad
fisica,
reorientando las
actividades en los
aspectos que no
llegan alo
esperado.

Fecha fin prev.: 21/06/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e Hojade
evaluacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Valor
max.
estandar

0,323

Sesiones
prev.: 10

Competencias

e CMCT
e SIEE



recuperacion
después de la
actividad fisica.
La respiracion, la
relajaciony el
masaje como
técnicas de
recuperacién en la
actividad fisica.
Aceptacion de la
responsabilidad
enel
mantenimiento y
mejora de la
propia aptitud
fisica, mostrando
actitudes de auto
exigencia,
superaciény
adquisicion de
habitos
perdurables.
Planificacion de la
condicion fisica:
adaptacién del
organismo al
esfuerzo, zonas de
actividad,
umbrales,
sistemas de
desarrollo de las
capacidades
fisicas y principios
para el adecuado
desarrollo de la
condicion fisica.
Elaboraciény
puesta en
practica, de
manera auténoma
y responsable, de
un programa
personal de
actividad fisica y
salud con unos
objetivos bien
definidos,
ajustado a las
necesidades
individuales,
atendiendo a las
variables basicas
de frecuencia,
volumen,
intensidad y tipo
de actividad.
Identificacion
autébnoma de su
nivel de aptitud
fisica en sus
dimensiones
fisiologica,
anatémicay
motriz. Aplicacion
de los resultados
en la planificacién
y revision de su
programa de
actividad fisica.
Comprobacioén del
nivel de logro de
los objetivos
propuestos en su
programa y disefio
de estrategias
adecuadas para
alcanzar aquellos
alos quenoha
dado respuesta.



Juegosy
actividades
deportivas

Actuaciones que
mejoren un estilo
de vida activo:
propuestasy
aplicacién
practica.

Perfeccionamiento
de los
fundamentos
técnicos y tacticos
propios de un
deporte individual,
de un deporte
colectivo y de un
deporte de
adversario elegido
que responda a
sus intereses.
Aplicacién de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de los deportes
practicados en
funcién de los
condicionantes
generados por la
practica.
Realizacion,
preferentemente
en el entorno
natural, de una
actividad de bajo
impacto ambiental
empleando las
técnicas
aprendidas:
senderismo,
orientacién,
acampada,
bicicleta de
montafia, rapel,
escalada, deportes
nauticos, entre
otros.

Aspectos
especificos sobre
la planificacién,
organizaciéony
puesta en practica
de una actividad
en el medio
natural: objetivos,
materiales,
infraestructuras,
recursos
econdmicos, etc.
Consideraciones
técnicas y tacticas
propias de los
deportes de
oposicion:
observacion del
juego del
adversario, puntos
fuertes y débiles,
etc.
Organizaciéony
direccién al resto
de la clase de una
sesién practica
sobre un deporte
individual,
colectivo o de
adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificacion y

1.Resolver
situaciones
motrices en
diferentes
contextos de
practica
aplicando
habilidades
motrices
especificas con
fluidez, precision
y control,
perfeccionando
la adaptaciony
la ejecucion de
los elementos
técnicos
desarrollados en
el ciclo anterior.

2.Solucionar de
forma creativa
situaciones de
oposicion,
colaboracién o
colaboracién
oposicion en
contextos
deportivos o
recreativos,
adaptando las
estrategias a las
condiciones
cambiantes que
se producen en
la practica.

2.1.1..Perfecciona
las habilidades
especificas de las
actividades
individuales que
respondan a sus
intereses,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigencia y
superacién.

2.1.2..Adapta la
realizacién de las
habilidades
especificas a los
condicionantes
generados por
los compafieros y
los adversarios
en las situaciones
colectivas.

2.1.3..Resuelve
con eficacia
situaciones
motrices en un
contexto
competitivo o
recreativo.

2.1.4..Pone en
practica técnicas
especificas de las
actividades en
entornos no
estables,
analizando los
aspectos
organizativos
necesarios.

2.2.1..Desarrolla
acciones que le
conducen a
situaciones de
ventaja con
respecto al
adversario, en las
actividades de
oposicion.

2.2.2..Colabora
con los
participantes en
las actividades
fisico-deportivas
en las que se
produce
colaboracién o
colaboraciéon-
oposiciony
explica la
aportacion de
cada uno.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria: 0,323
e Hojade
evaluacion:100%

Extraordinaria:
e Hojade
evaluacién:100%

Ordinaria: 0,323
e Hojade
evaluacion:100%

Extraordinaria:
e Hojade
evaluacion:100%

Ordinaria: 0,323
e Observacién
diaria:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,323
e Hojade
evaluacion:100%

Extraordinaria:
e Hojade
evaluacion:100%

Ordinaria: 0,323
e Hojade
evaluacién:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,323
e Observacién
diaria:100%

Extraordinaria:

AA
Csc
SIEE

CcsC
SIEE

AA
SIEE

CMCT

CscC
SIEE

CscC
SIEE



Elementos
comunes y
transversales

presentacién en
pequefios grupos.
Sistemas de
ataque y defensa
mas comunes
empleados en las
modalidades
deportivas
practicadas.
Caracteristicas
mas relevantes
que debe tener un
jugador para cada
una de las
funciones 'y
posiciones
especificas.
Elecciény
desempefio en
practicas de juego
reales o
adaptadas de las
posiciones
especificas segiin
sus caracteristicas
personales en
funcién del
sistema de ataque
o defensa
empleado.

Proyectos
organizativos:
planificacién,
puesta en marcha
y evaluaciéon de los
mismos.

Disefio,
organizaciény
participacion en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas para la
ocupacion de su
tiempo de ocio.
Salidas
profesionales en
el sector de la
actividad fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Andlisis critico del
deporte como
fenémeno social:
deporte praxis
versus deporte
espectaculo.
Reflexion y andlisis
de las practicas de
actividad fisica con
efectos
perjudiciales para
la salud: mitos y
falsas creencias en
relacién con la
salud y la actividad
fisica.

Requisitos de los
profesionales del
sector deportivo y
de las empresas
del drea de la
actividad fisica
para que
garanticen la salud

1.Valorar la
actividad fisica
desde la
perspectiva de la
salud, el
disfrute, la auto
superaciény las
posibilidades de
interaccion
social y de
perspectiva
profesional,
adoptando
actitudes de
interés, respeto,
esfuerzoy
cooperacion en
la practica de la
actividad fisica.

2.Controlar los
riesgos que
puede generar
la utilizacion de
los
equipamientos,
el entornoy las
propias
actuaciones en
la realizacion de
las actividades
fisico-deportivas
y artistico-
expresivas,
actuando de
forma
responsable, en
el desarrollo de
las mismas,
tanto
individualmente
como en grupo.

3.Mostrar un
comportamiento
personal y social
responsable

2.2.3..Desempefia
las funciones que
le corresponden,
en los
procedimientos o
sistemas puestos
en practica para
conseguir los
objetivos del
equipo.

2.2.4.Valorala
oportunidad y el
riesgo de sus
acciones en las
actividades fisico-
deportivas
desarrolladas.

2.2.5..Plantea
estrategias ante
las situaciones de
oposicién o de
colaboracién-
oposicién,
adaptandolas a
las caracteristicas
de los
participantes.

4.1.1..Disefa,
organizay
participa en
actividades
fisicas, como
recurso de ocio
activo, valorando
los aspectos
sociales y
culturales que
llevan asociadas y
sus posibilidades
profesionales
futuras, e
identificando los
aspectos
organizativos y
los materiales
necesarios.

4.2.2..Usa los
materiales y
equipamientos
atendiendo a las
especificaciones
técnicas de los
mismos.

4.2.3.Tiene en
cuenta el nivel de
cansancio como
un elemento de
riesgo en la
realizaciéon de
actividades que
requieren
atencién o
esfuerzo.

4.3.1..Respeta las
reglas sociales y
el entorno en el
que se realizan

Eval. Ordinaria: 0,323
e Observacién
diaria:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,323
e Hojade
evaluacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,323
e Hojade
evaluacién:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,323
e Prueba escrita,
oraly
trabajos:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,323
e Observacién
diaria:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,323
e Hojade
evaluacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,323
e Observacién
diaria:100%

Eval. Extraordinaria:

AA
Csc
SIEE

CMCT
Ccsc

CcscC
SIEE

CEC
csc

AA
CscC

Csc

AA
CMCT
Csc



individual y
colectiva.
Riesgos propios
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y
control de
contingencias.

Cuidado, respeto y

valoracién del
entorno, de las
instalaciones y del

material deportivo

del centro:
reflexion y
autocritica.

Uso de forma
auténoma de los
indicadores,
objetivos y
subjetivos, del

nivel de intensidad

del esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcién de las
necesidades de la
actividad fisica
realizada
Cédigos éticos en
la practica de
actividad fisica.
Impacto potencial
que sobre el
entorno tienen las
actividades
realizadas y
posibles medidas
correctoras que
eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de las
mismas.
Colaboracién
activay
responsable en
trabajos grupales,
valorandoy
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando las
capacidades de
todos los
miembros
participantes.
Uso de las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion en
la busqueda,
registroy
seleccién de la
informacion:

fuentes y recursos

mas idéneos y
actualizados en el
campo de la
actividad fisica.
Difusién de
trabajos usando
las Tecnologias de
la Informaciony
Comunicacion
mas adecuadas.

respetandose a
si mismo, a los
otrosy al
entorno en el
marco de la
actividad fisica.

las actividades
fisico-deportivas.



e Aplicaciones para
dispositivos
moviles y espacios
en lared donde
compartir
informacién
relevante sobre el
estudio o la
practica de
actividad fisica:
uso eficiente,
compartido y
respetuoso.

UNIDAD UF8: RITMO Y EXPRESION

Bloques Contenidos

Juegosy e Perfeccionamiento
actividades de los

deportivas fundamentos

técnicos y tacticos
propios de un
deporte individual,
de un deporte
colectivoy de un
deporte de
adversario elegido
que responda a
sus intereses.

e Aplicacién de los
fundamentos
técnicos y tacticos
de los deportes
practicados en
funcién de los
condicionantes
generados por la
practica.

e Realizacién,
preferentemente
en el entorno
natural, de una
actividad de bajo
impacto ambiental
empleando las
técnicas
aprendidas:
senderismo,
orientacion,
acampada,
bicicleta de
montafia, rapel,
escalada, deportes
nauticos, entre
otros.

e Aspectos
especificos sobre
la planificacion,
organizaciony
puesta en practica
de una actividad
en el medio
natural: objetivos,
materiales,
infraestructuras,
recursos
econdmicos, etc.

e Consideraciones
técnicas y tacticas
propias de los
deportes de
oposicion:
observacion del
juego del

Fecha inicio prev.: 29/04/2022

Criterios de
evaluacion

1.Resolver
situaciones
motrices en
diferentes
contextos de
practica
aplicando
habilidades
motrices
especificas con
fluidez, precision
y control,
perfeccionando
la adaptaciény
la ejecucion de
los elementos
técnicos
desarrollados en
el ciclo anterior.

Estandares

2.1.1..Perfecciona
las habilidades
especificas de las
actividades
individuales que
respondan a sus
intereses,
mostrando
actitudes de
esfuerzo, auto
exigenciay
superacion.

Fecha fin prev.: 21/06/2022

Instrumentos

Eval. Ordinaria:
e Hojade
evaluacién:100%

Eval. Extraordinaria:
e Hojade
evaluacién:100%

Valor
max.
estandar

0,323

Sesiones
prev.: 6

Competencias

e (CSC
e SIEE



Actividades
fisicas
artistico-
expresivas

adversario, puntos
fuertes y débiles,
etc.
Organizaciény
direccion al resto
de la clase de una
sesion practica
sobre un deporte
individual,
colectivo o de
adversario que
responda a sus
intereses, previa
planificaciéon y
presentacién en
pequefios grupos.
Sistemas de
ataque y defensa
mas comunes
empleados en las
modalidades
deportivas
practicadas.
Caracteristicas
mas relevantes
que debe tener un
jugador para cada
una de las
funcionesy
posiciones
especificas.
Elecciony
desempefio en
practicas de juego
reales o
adaptadas de las
posiciones
especificas segin
sus caracteristicas
personales en
funcién del
sistema de ataque
o defensa
empleado.

La composicién
coreogréfica:
perfeccionamiento
sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
basicos (espacio,
tiempo, energia) y
trabajo sobre los
contenidos
expresivo-
comunicativos
resultantes
(combinacién de
los basicos).
Creacion de frases
y series
coreogréficas
adaptadas a la
musica,
estableciendo un
paralelismo entre
ambas, jugando
con las diferentes
variaciones
temporalesy
velocidades.
Improvisaciones
individuales,
grupales y ruedas
de improvisacién
utilizando la
musica como

1.Creary
representar
composiciones
corporales
colectivas con
originalidad y
expresividad,
aplicando las
técnicas mas
apropiadas a la
intencionalidad
dela
composicién.

3.1.1..Colabora
en el proceso de
creaciony
desarrollo de las
composiciones o
montajes
artistico-
expresivos.

3.1.2..Representa
composiciones o
montajes de
expresion
corporal
individuales o
colectivos,
ajustandose a
una
intencionalidad
de caracter
estética o
expresiva.

Eval. Ordinaria: 0,323
e Hojade
evaluacién:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,323
e Hojade
evaluacién:100%

Eval. Extraordinaria:
e Hojade
evaluacion:100%

CEC
CcsC
SIEE

CEC
SIEE



Elementos
comunesy
transversales

elemento
desencadenante.
Creaciény
presentacion al
grupo clase de
una composicién
0 montaje
artistico-expresivo
individual o
colectivo en el que
se trabaje en
torno a un
argumento
mediante la
técnica expresivo-
comunicativa
elegida
libremente.

Proyectos
organizativos:
planificacién,
puesta en marcha
y evaluacion de los
mismos.

Disefio,
organizaciény
participacién en
actividades fisico-
deportivas y
artistico-
expresivas para la
ocupacion de su
tiempo de ocio.
Salidas
profesionales en
el sector de la
actividad fisica:
deportivo,
administrativo,
educativo y
recreativo.
Anélisis critico del
deporte como
fenémeno social:
deporte praxis
versus deporte
espectaculo.
Reflexién y andlisis
de las practicas de
actividad fisica con
efectos
perjudiciales para
la salud: mitosy
falsas creencias en
relaciéon con la
salud y la actividad
fisica.

Requisitos de los
profesionales del
sector deportivo y
de las empresas
del drea de la
actividad fisica
para que
garanticen la salud
individual y
colectiva.

Riesgos propios
de las actividades
fisico-deportivas
practicadas:
cumplimiento de
normas de
seguridad y
control de
contingencias.
Cuidado, respeto y
valoracién del

3.Mostrar un
comportamiento
personal y social
responsable
respetandose a
si mismo, a los
otrosy al
entorno en el
marco de la
actividad fisica.

3.1.3..Adecua sus Eval. Ordinaria: 0,323
acciones e Hojade

motrices al evaluacion:100%

sentido del

proyecto Eval. Extraordinaria:

artistico-

expresivo.

4.3.2..Facilita la Eval. Ordinaria: 0,323
integracion de e Observacion

otras personas diaria:100%
en las actividades
de grupo,
animando su
participaciony
respetando las
diferencias.

Eval. Extraordinaria:

CEC
Csc

AA
Ccsc
SIEE



entorno, de las
instalaciones y del
material deportivo
del centro:
reflexion y
autocritica.

Uso de forma
auténoma de los
indicadores,
objetivos y
subjetivos, del
nivel de intensidad
del esfuerzo,
adoptando
medidas de
autocontrol en
funcién de las
necesidades de la
actividad fisica
realizada

Cédigos éticos en
la practica de
actividad fisica.
Impacto potencial
que sobre el
entorno tienen las
actividades
realizadas y
posibles medidas
correctoras que
eliminen o
minimicen las
repercusiones
negativas de las
mismas.
Colaboracién
activay
responsable en
trabajos grupales,
valorandoy
respetando las
diferencias
individuales y
aprovechando las
capacidades de
todos los
miembros
participantes.
Uso de las
Tecnologias de la
Informaciény la
Comunicacion en
la busqueda,
registroy
seleccién de la
informacion:
fuentes y recursos
mas idéneos y
actualizados en el
campo de la
actividad fisica.
Difusién de
trabajos usando
las Tecnologias de
la Informaciény
Comunicacion
mas adecuadas.
Aplicaciones para
dispositivos
moéviles y espacios
en la red donde
compartir
informacién
relevante sobre el
estudio o la
practica de
actividad fisica:
uso eficiente,
compartido y
respetuoso.



Revision de la Programacion
Otros elementos de la programacion

Metodologia

DESCRIPCION

Una metodologia eminentemente LUDICA, el juego ser4 a la vez que un
recurso una metodologia en si mismo, siendo ademdas: ACTIVA, FLEXIBLE,
PARTICIPATIVA, INTEGRADORA, NATURAL. TECNICAS DE ENSENANZA.
Utilizaremos las siguientes. Reproducciéon de modelos: en aquellas sesiones
en las que se requiera un aprendizaje técnico o mas centrado y localizado.
Busqueda o Indagacion: en aquellas sesiones en las que se requiera que el
alumno desarrolle procesos cognitivos, y solucione problemas mediante la
experimentacién motriz.

ESTILOS DE ENSENANZA. Modificacion del mando directo. Asignacién de

tareas. Grupos de nivel. Grupos reducidos. Trabajo en grupo. Juego de roles y

simulacién social. Descubrimiento guiado. Resolucién de problemas.

ESTRATEGIAS DE LA PRACTICA. De forma general, y dependiendo del objetivo

que queramos conseguir, utilizaremos estrategias analitica y global.

Medidas de atencion a la diversidad

DESCRIPCION

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

Tanto las tareas
practicas como
la teoria estaran
en el Classroom
del grupo o
plataforma
indicada. Los
alumnos
fotografiaran
Sus ejercicios y
los subiran a su
correspondiente
tarea de
Classroom u
plataforma
indicada para su
correccién. En el
caso de vernos
ante un
escenario
telemaético, se
realizaran MEET
para explicar las
tareas y resolver
dudas. En
Classroom se
subira toda la
teoria, igual que
se realiza en el
escenario
presencial. Los
alumnos
realizaran la
tarea en casay
una vez
terminada la
subiradn ala
tarea
correspondiente
de Classroom.

OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre



Los nuevos planteamientos curriculares se plantean con un sentido abierto y
flexible que debe adecuarse a las caracteristicas, necesidades y diferencias de los
alumnos. Un curriculo que sera concretado y definido por cada centro escolar
para cada etapa, ciclo y aulay, en caso de ser necesario, a cada uno de los
alumnos de manera especifica en funcion de la atencién especial que requiera
cada uno de ellos; es decir podemos encontrar: - Alumnos que presentan
dificultades de aprendizaje superiores a las del resto del grupo. - Alumnos que
muestran deficiencias de tipo motor, sensorial, intelectual y/o social, capaces de
aprender los mismos contenidos que el resto de compafieros del grupo, aunque
deben facilitarseles recursos materiales y adaptaciones curriculares de diferente
indole: adaptacion en los objetivos del area de Educacion fisica, adecuacién de los
contenidos (priorizacién, secuenciaciéon y/o temporalizacién), ajustes en la
evaluacion.

Para dar respuesta a estas necesidades se intervendra a varios niveles: 1.Nivel
materia/aula Pretendemos introducir contenidos de ampliacién/enriquecimiento
y/o conectados con otras areas, pero dentro de la dinamica del aula ordinaria. Se
pretende el enriquecimiento general del alumnado y, particularmente, la mejora
de la atencién de aquellos alumnos que presenten alto rendimiento-altas
capacidades. Dentro de cada unidad el profesor/a presentard actividades variadas
para trabajar los mismos contenidos: minimos, estandar y
ampliacién/profundizacion. Se intentara buscar la conexién de los contenidos con
otras areas del curriculo, sin caer en el error de dar contenidos de materias de
cursos superiores. Se propondran actividades que permitan diferentes
posibilidades de ejecucién o expresion.

Se combinaran actividades de gran grupo, pequefio grupo, por parejas e
individuales. Se utilizard, como recurso didactico, la ensefianza tutorizada entre
iguales. Se planificaran actividades de libre eleccién por parte del alumnado para
que elijan aquella que se ajuste mas a sus intereses. Se programaran actividades
extraescolares que se adecuen a los intereses de los alumnos/as: visitas a
museos, exposiciones, centros de investigacién etc. Para alumnos muy capaces se
disefiaran actividades individuales mas especificas que se ajusten mejor a sus
capacidades para realizar en determinados momentos. Se plantearan actividades
que faciliten la adquisicién de estrategias de busqueda de informacién y de
cuestionamiento de ideas, priorizando una metodologia basada en el aprendizaje
por descubrimiento. Se propiciard una metodologia de favorezca las interacciones
en el aulay el trabajo cooperativo.

Se propiciara el desarrollo de la creatividad animando al alumno a buscar
distintos procedimientos, enfoques o soluciones a los problemas, animandole a
que desarrolle la imaginaciéon planteando distintas situaciones poco probables o
imposibles, pidiendo que relacione conceptos diferentes, que analice ideas
insélitas, que encuentre nuevas aplicaciones a objetos conocidos, etc. Se
propiciara el uso de las TIC como fuente de informacién, como herramienta de
trabajo y como medio de transmisién/exposicion/difusion de resultados. Se
fomentara el uso de las lenguas extranjeras como vehiculos de comunicacién.

En Educacion fisica existe una circunstancia peculiar que requiere de
adaptaciones temporales mas o menos largas o puntuales, pero no por ello
menos significativas: - Alumnos lesionados o que padecen enfermedades (asma,
diabetes, etc.) que ocasionan una desventaja a nivel organico que no les permite
una participacion igualitaria con respecto a compafieros y que en ocasiones se
aconseja la no participaciéon motriz en dicha actividad, durante tiempos mas o
menos prolongados. Las circunstancias que causan esta imposibilidad son: -
Enfermedad comun. - Lesiéon 6sea, tendinosa, muscular o ligamentosa. -
Diabéticos. Cuando cursa un cuadro de hipoglucemia o hiperglucemia, con valores
por encima de 250 mg/dl por diferentes causas.

Enfermedad comun. - Lesion 6sea, tendinosa, muscular o ligamentosa. -
Diabéticos. Cuando cursa un cuadro de hipoglucemia o hiperglucemia, con valores
por encima de 250 mg/dl por diferentes causas. - Asmaticos. Cuando se produce
una situacién de ansiedad, intensidad de la actividad por encima de sus
posibilidades, realizacion de la actividad en un lugar de riesgo para ellos o cuando
la climatologia aconseja la practica programada. - Alérgicos.

Medidas ordinarias. Objetivos/Indicadores Tratar de unificar la diferencia de
niveles que existen entre los alumnos de un mismo curso, mediante pruebas
practicas y teéricas de los temas tratados en las sesiones. Aspecto/Metodologia
Niveles de profundizacién de contenidos: se tratara de profundizar y desarrollar
un seguimiento mas directo con los alumnos que tengan problemas en su
aprendizaje. Seleccién de recursos y estrategias metodolégicas: mismos recursos
que las sesiones ordinarias Adaptacién de materiales curriculares: se adaptaran
los materiales o las tareas aumentando los ejercicios de progresion del
aprendizaje cuando las carencias sean muy significativas Diversificacion de
estrategias, actividades e instrumentos de evaluacién de los aprendizajes:
mediante ejercicios practicos, desarrollando una progresién mas sencilla en
aquellos alumnos que presenten problemas de aprendizaje.



Actividades previas con alumnos que destacan: solicitar un mayor dominio de los
deportes practicados, aumentando la dificultad por medio de combinaciones de
diferentes ejercicios que para el resto del grupo seria de manera individual,
motivando a los alumnos a superar dificultades de coordinacién y ejecucién.
Actividades de recuperacion: se repasaran a lo largo del curso ejercicios que se
han trabajado en anteriores sesiones como forma de refuerzo del aprendizaje.

Actuaciones para el alumnado con necesidades educativas especiales.
Orientaciones para la atencién educativa del alumnado que presenta dificultades
de aprendizaje, por lo que nuestro departamento dara atencién a los alumnos
que tienen alguna o varias de las siguientes dificultades de aprendizaje: -
Trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH). - Inteligencia limite. -
Dificultades especificas en el aprendizaje de la lectura (Dislexia). - Dificultades
especificas en el aprendizaje del lenguaje oral.

Actuaciones para el alumnado con altas capacidades intelectuales. Nuestro centro
se ha incorporado progresivamente a los programas de atencion a la diversidad
que la administraciéon educativa regional ha ido programando y ofreciendo a los
centros educativos. Respecto a la atencién especifica a los alumnos con altas
capacidades, las medidas desarrolladas quedan explicitadas en el Plan de
Atencién a la Diversidad del centro, partiendo de las propuestas que cada
departamento didactico realiza y que se llevan a cabo en el aula, en el contexto de
la programacién docente, o bien fuera de ella, relacionadas, en este caso, con
actividades complementarias del curriculo o con valores y contenidos curriculares
que, a partir del trabajo interdisciplinar entre areas, se han planificado en el
centro.

Las medidas ordinarias que se consideran prioritarias son: - La adecuacion de los
elementos del curriculo a las caracteristicas y necesidades del alumnado. - La
graduacion de las actividades. - El refuerzo y apoyo curricular de contenidos
trabajados en clase, especialmente en las materias de caracter instrumental. - El
apoyo en el grupo ordinario. - La inclusién de las tecnologias de la informacién
para superar o compensar las dificultades de aprendizaje. - El aprendizaje por
tareas y por proyectos. - La tutoria entre iguales. - El aprendizaje cooperativo.

Evaluacion
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

Entendemos por evaluacién aquel proceso complejo que comprende la obtencién
de informacion util, por medio de los mas variados procedimientos, acerca de
cualesquiera temas, que nos permita emitir unos juicios y, en consecuencia, tomar
decisiones al respecto. La evaluacién adquiere sentido en la medida en que
comprueba que los objetivos formulados resultan apropiados y realizables por
cada uno de los alumnos/as, tanto si la enseflanza es individualizada como en
grupos y, ademas, posibilita el perfeccionamiento de la accion docente. Los
criterios de evaluacion han de ser asumidos por los alumnos y las alumnas; de
esta forma, la evaluacién aporta una informacién y un compromiso fundamental
para que el alumnado se responsabilice de su ensefianza.

Evaluacion inicial que nos permita obtener informacién sobre el punto de partida,
de alumnos y alumnas, sobre lo que saben, opinan y creen respecto a los
objetivos y contenidos que seran objeto de ensefianza y aprendizaje, asi como la
presencia o ausencia de habilidades y experiencias previas. Para ello se puede
analizar la observacién sobre juegos o actividades de diagnéstico, confeccién de
mapas conceptuales o mixtos de conceptos y actividades, etc., encaminados todos
ellos al refuerzo o la reforma de los objetivos previstos. Evaluacién continuada y
formativa a través de las mismas actividades de ensefianza y aprendizaje
propuestas, que tendra como funcién recabar informacion sobre la evolucién del
proceso de aprendizaje que realizan alumnos y alumnas (qué problemas se les
plantean en el proceso) para, partiendo de esa informacion, ayudarles a mejorar
en el proceso formativo (evaluacién formativa).

Evaluacion final cuya funcién es proporcionar informacién sobre los resultados
que se obtienen y el grado de aprendizaje en el momento en que finaliza la
unidad de trabajo. Dicho paso ha de ser sumativo de lo que han ido alcanzando
alumnas y alumnos a lo largo del proceso formativo (evaluacién sumativa).

Criterios de calificacion
Evaluacién ordinaria OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre



La calificacion de los diferentes estandares estaran sujetos a un porcentaje de:
ESTANDARES DE SABER: 20 % ESTANDARES DE SABER HACER: 50 %
ESTANDARES DE SABER SER: 30 %.

Se aprueba cuando la media del curso en los tres estandares sea igual o
superior a 5. Se llevaran a cabo: Fichas de trabajo, cuestionarios, trabajos y
pruebas orales, escritas y fisicas . Diariamente se realizara una observacion y
registro de datos (rendimiento, higiene, respeto, capacidad de superacién.

Se llevara un control y seguimiento de las faltas de asistencia (no justificadas),
de puntualidad y de falta de material, cada tres faltas se penalizara al alumno
con 0.5 puntos en la nota de evaluacién (Hasta un maximo de 2 puntos.). Por
encima del 30% de faltas sin justificar, del total de clases que hay en un
trimestre la asignatura estara suspensa.

Se llevara un control de las faltas de ortografia y sintaxis cometidas por el
alumnado, cada falta se penalizara segun el siguiente criterio en la nota de la
prueba: - Primer ciclo: 0.15 puntos por falta hasta un maximo de 2 puntos.. -
Segundo ciclo: 0.25 puntos por falta hasta un maximo de 2 puntos. A tal efecto
se considerara equivalente a una falta la equivocacién en tres tildes.

Los alumnos que no logren alcanzar los objetivos a final de curso tendran una
convocatoria extraordinaria en el mes de septiembre

Recuperacion de alumnos en evaluacién ordinaria

El alumno que obtenga calificacién negativa alguna evaluacién debera realizar
una prueba en junio. LOS CRITERIOS DE CALIFICACION A APLICAR SERAN LOS
ORDINARIOS

Recuperacién de alumnos con evaluacién negativa de cursos anteriores
(Pendientes)

Superaran el area pendiente del curso anterior, todos los alumnos/as que
obtengan calificacion positiva en la 22 evaluacién del presente curso. De no ser
asi, podran presentarse a la prueba tedrico-practica que se indicard, bien en
abril o en mayo.

Recuperacién de alumnos absentistas

Los alumnos absentistas podran presentarse en junio a una prueba final.

Recuperacion de alumnos en evaluacién extraordinaria (Septiembre)

Los alumnos se evaluaran de los estandares seleccionados. Los estandares del
saber hacer tendran un valor del 60% y los del saber un 40%.

Materiales y recursos didacticos

DESCRIPCION

En caso de
escenario
telematico los
estandares
del Sabery
Saber hacer
pasarian a
tener un valor
cada uno de
ellos de
un50%
OBSERVACIONES
Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre
OBSERVACIONES
Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre
OBSERVACIONES
Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre
OBSERVACIONES
Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre
En caso de
escenario
telematico los
alumnos
presentararan
las tareas o
realizaran los
examenes a
través de
Classroom.

OBSERVACIONES

30
Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre



Para el desarrollo de los contenidos teéricos se empleard material impreso En caso de escenario telematico se trabajaran de igual

elaborado por el departamento, proyector, aula virtual y Classroom como modo los contenidos, a excepcién de las partes
plataforma de De igual en las clases bilinglies se hara en inglés. practicas que se seran grabadas y subidas a
Classroom.

Actividades complementarias y extraescolares

DESCRIPCION MOMENTO DEL CURSO RESPONSABLES OBSERVACIONES

1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre

Zensup V Departamento de
educacion fisica

Tratamiento de temas transversales
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre

Educaciéon ambiental, salud e igualdad.

Otros
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre
Medidas de mejora

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la lectura
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Alo largo del curso y para todos los niveles se desarrollaran determinadas sesiones
donde la lectura de articulos relacionados con la salud y la actividad fisica serviran
para abrir un debate entre los alumnos y para analizar en profundidad los temas
que se aborden.

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la escritura
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Alo largo del curso y para todos los niveles se desarrollaran determinadas sesiones
donde la lectura de articulos relacionados con la salud y la actividad fisica servirdn
para abrir un debate entre los alumnos y para analizar en profundidad los temas
que se aborden. Sobre dicha lectura, se presentaran comentarios de texto donde se
tendran en cuenta aspectos tales como:- Presenta los trabajos con: 1. Portada,
incluyendo titulo y autor. 2. indice. 3. Paginas numeradas. 4. Uso de una correcta
ortografia. 5. Bibliografia. Medida

Medidas previstas para estimular e interés y el habito oral
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Durante todo el curso se trabajara la exposicion oral de tareas cuidando que la
expresion oral del alumnado sea la correcta y lo mas variada posible.

Indicadores del logro del proceso de ensefianza y de la practica docente

COORDINACION DEL EQUIPO DOCENTE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES

Se realiza la reunién de departamento con regularidad semanal. Salvo alguna
excepcién, asisten a ella los tres profesores miembros del departamento.

Se lleva a cabo una evaluacién inicial con pruebas semejantes para todos los
niveles. Posteriormente, se realizan tres y en septiembre se realizara la final.
Durante el mes de mayo se realiza la evaluacion de alumnos con materias
pendientes.

AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE OBSERVACIONES

La asignatura tiene dos horas de docencia semanales. En el primer trimestre se
imparten unas 24 sesiones lectivas, en el segundo 20y por Ultimo 16 en la Ultima
evaluacion.



Los estandares de aprendizaje evaluables durante el curso son los correspondientes
a las unidades formativas programadas para cada evaluacion.

Estandares programados que no se han trabajado: El progreso de la programacion
debe acomodarse a los diferentes ritmos de aprendizaje de cada alumno, y a
diferentes estilos de aprendizajes, ofreciendo al grupo una gran diversidad de
actividades y métodos de explicacién, que vayan encaminados a la adquisicién, en
primer lugar, de los aspectos bésicos de cada curriculo y posteriormente, del
desarrollo de las competencias basicas de cada uno de los miembros del grupo, en
su mayor grado posible. En mayor o menor grado, se trabajaran todos los
estandares a lo largo del curso, con las distintas actividades realizadas.

Los estandares no trabajados en un trimestre se pasan al siguiente.

Organizacién y metodologia didactica: TIEMPOS.La distribucién de los tiempos:
atendiendo a los distintos ritmos de aprendizaje. Los espacios habituales -canchay
gimnasio- deben constituir los lugares donde desarrollemos nuestras propuestas
pedagobgicas. No obstante, el entorno natural, las aulas, la sala de audiovisuales,
ordenadores, y otras dependencias del centro o externas al mismo, contribuyen a
enriquecer la reflexion sobre la Educacién Fisica si se infunde desde un propdésito
instructivo. RECURSOS METODOLOGICOS: utilizacién de asignacién de tareas,
grupos de nivel, ensefianza reciproca, grupos reducidos, descubrimiento guiado...
MATERIAL DIDACTICO: ultilizacién del material deportivo correspondiente a cada
contenido, material de soporte, impreso, audiovisual y complementario.

PROCEDIMIENTOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE: 1. Entender el aprendizaje como
una actividad que debe tender al desarrollo de las potencialidades del individuo. 2.
Entender al docente como un mediador entre el sujeto de aprendizaje y el objeto de
conocimiento. 3. Impulsar el aprendizaje participativo propiciando que el alumno
aprenda haciendo y reflexionando sobre lo que hace. 4. Propiciar en clase una
dinamica vital que se base en logros progresivos que ayuden a regenerar la energia
y la confianza. 5. Buscar que el alumno descubra la estructura de las cosas y de los
fenémenos y reconstruya las relaciones. 6. Propiciar la reflexién en las experiencias
de aprendizaje. 7. Desarrollar interacciones didacticas problematizantes, criticas y
creativas tendientes a ensefiar a pensar. 8. Favorecer la flexibilidad, la tolerancia, la
independencia. 9. Favorecer la creacion mas que la memorizacion. 10. Buscar la
critica y a la autocritica.

Idoneidad de los instrumentos de evaluacién empleados: Los instrumentos de
evaluacién que se van a utilizar deben ser capaces de detectar las dificultades que
provocan estancamiento en el aprendizaje para ayudar al alumno a superarlos. Para
ello es necesario aplicarlos con continuidad y coherencia con los criterios de
evaluacién de la materia. observacién directa, registro anecdotario, listas de control,
pruebas escritas, pruebas orales y fisicas.

Otros aspectos a destacar.Faltas de asistencia: Cada dos faltas de puntualidad
supondré una falta injustificada. Cada falta no justificada supondré la pérdida de un
punto. Por encima del 30% de faltas sin justificar, del total de clases de un trimestre,
la asignatura estara suspensa y se perdera la evaluacién continua.

CONSECUCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE DURANTE EL TRIMESTRE

Resultados de los alumnos en todas las areas del curso. Porcentaje de alumnos que
obtienen determinada calificacién, respecto al total de alumnos del grupo

Resultados de los alumnos por drea/materia/asignatura
Areas/materias/asignaturas con resultados significativamente superiores al resto

Areas/materias/asignatura con resultados significativamente inferiores al resto de
areas del mismo grupo

Otras diferencias significativas
Resultados que se espera alcanzar en la siguiente evaluacién
GRADO DE SATISFACCION DE LAS FAMILIAS Y DE LOS ALUMNOS DEL GRUPO

Grado de satisfaccion de los alumnos con el proceso de ensefianza: a) Trabajo
cooperativo; b) Uso de las TIC; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos
de evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por los alumnos

Grado de satisfaccion de las familias con el proceso de ensefianza: a)
Agrupamientos; b) Tareas escolares para casa; c) Materiales y recursos didacticos; d)
Instrumentos de evaluacién; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por las familias

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

Evaluacion de los procesos de ensefianza y de la practica docente



DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

PREPARACION La fase de preparacién de nuestra actividad docente antes de
ponernos delante de los alumnos nos obliga a tomar decisiones respecto de cada
uno de los apartados que debe tener una programacion de aula: los objetivos
didacticos de las areas, que vamos a trabajar, los contenidos, las actividades que
consideramos mas adecuadas para conseguir los objetivos propuestos, las
estrategias y los recursos, suficientes y variados, que resulten mas congruentes
con los objetivos y con la realidad concreta de los alumnos a quienes van
dirigidos. También resulta imprescindible, asimismo, concretar los criterios,
procedimientos, instrumentos y técnicas de evaluacién, mediante los que vamos a
comprobar que los alumnos realmente van aprendiendo a la vez que desarrollan
las habilidades y capacidades correspondientes a su etapa educativa.

Proporciono informacién al alumno sobre la ejecucién de las tareas y cémo puede
mejorarlas y, favorezco procesos de autoevaluacién y coevaluacion. En caso de
objetivos insuficientemente alcanzados propongo nuevas actividades que faciliten
su adquisicién. En caso de objetivos suficientemente alcanzados, en corto espacio
de tiempo, propongo nuevas actividades que faciliten un mayor grado de
adquisicion. Diversidad: tengo en cuenta el nivel de habilidades de los alumnos,
sus ritmos de aprendizajes, las posibilidades de atencién, etc, y en funcién de
ellos, adapto los distintos momentos del proceso de ensefianza- aprendizaje (
motivacion, contenidos, actividades, ...).

Me coordino con otros profesionales (profesores de apoyo, Equipos de
Orientacién Educativa y Psicopedagégica, Departamentos de Orientacién), para
modificar y/o adaptar contenidos, actividades, metodologia, recursos a los
diferentes ritmos y posibilidades de aprendizaje. EVALUACION La evaluacién es un
elemento esencial del proceso de ensefianza aprendizaje que debe aplicarse tanto
al aprendizaje de los alumnos como a la revisiéon de la propia practica docente. La
evaluacién consiste en un proceso continuo que nos permite recoger
sistematicamente informacion relevante, con objeto de reajustar la intervencion
educativa de acuerdo con los aprendizajes reales del alumnado.

La finalidad de la evaluacién educativa es mejorar el proceso de aprendizaje de
cada alumno, el funcionamiento del grupo clase y nuestra propia practica. A partir
del Proyecto Curricular de Etapa, cada profesor, en el momento de la preparacién
de las clases, concretara: los criterios de evaluacion, los procedimientos y tiempos
mas adecuados para realizarla y para asegurar la necesaria informacién tanto a
los propios alumnos como a las familias y al resto del equipo educativo. A lo largo
del proceso debemos ajustarnos, lo mas posible, a la aplicacién real de estas
previsiones. INDICADORES: VALORACION, OBSERVACIONES Y PROPUESTAS DE
MEJORAS Tengo en cuenta el procedimiento general, que concreto en mi
programacién de aula, para la evaluacion de los aprendizajes de acuerdo con el
Proyecto Curricular y, en E. Secundaria, con la programacién de area.

Aplico criterios de evaluacién y en el caso de Ed. Secundaria criterios de
calificacién (ponderacién del valor de trabajos, de las pruebas, tareas de clase...)
en cada uno de los temas de acuerdo con el Proyecto Curricular y, en su caso, las
programaciones de areas... Realizo una evaluacién inicial a principio de curso,
para ajustar la programacion, en la que tengo en cuenta el informe final del tutor
anterior, el de otros profesores, el del Equipo de Orientacién Educativa y
Psicopedagédgica y/o Departamento de Orientacién. Contemplo otros momentos
de evaluacioén inicial: a comienzos de un tema, de Unidad Didactica, de nuevos
bloques de contenido... Utilizo suficientes criterios de evaluacién que atiendan de
manera equilibrada la evaluacion de los contenidos . Utilizo sistematicamente
procedimientos e instrumentos variados de recogida de informacion ( registro de
observaciones, carpeta del alumno, ficha de seguimiento, diario de clase, tablén
de anuncios,...)

Corrijo y explico -habitual y sistematicamente- los trabajos y actividades de los
alumnos y, doy pautas para la mejora de sus aprendizajes. Uso estrategias y
procedimientos de autoevaluacién y coevaluaciéon en grupo que favorezcan la
participacion de los alumnos en la evaluacién. Utilizo diferentes técnicas de
evaluacion en funcion de la diversidad de alumnos/as, de las diferentes areas, de
los temas, de los contenidos... Utilizo diferentes medios para informar a padres,
profesores y alumnos (sesiones de evaluacion, boletin de informacién, reuniones
colectiva, entrevistas individuales, asambleas de clase...) de los resultados de la
evaluacién.

30
Trimestre



Es muy importante, ademas, prever las condiciones de tiempo y de espacio que
tanta importancia tienen para garantizar que los alumnos logren aprendizajes
relevantes de forma eficaz. Resulta esencial en esta fase de preparacion de las
clases, tener muy presentes tanto los Objetivos Generales de la Etapa como los de
las diferentes areas, especialmente cuando seleccionamos los objetivos
didacticos. Las decisiones que cada uno de nosotros toma al preparar sus clases
deben tener como referencia el Proyecto Curricular de Etapa y/o la programacion
didactica del area correspondiente.

INDICADORES Realizo la programacién de mi actividad educativa teniendo como
referencia el Proyecto Curricular de Etapay, en su caso, la programacién de area;
instrumentos de planificaciéon que conozco y utilizo. Formulo los objetivos
didacticos de forma que expresan claramente las habilidades que mis alumnos 'y
alumnas deben conseguir como reflejo y manifestaciéon de la intervencion
educativa. Selecciono y secuencio los contenidos de mi programacién de aula con
una distribucién y una progresion adecuada a las caracteristicas de cada grupo de
alumnos.

INDICADORES Motivacién inicial de los alumnos: presento y propongo un plan de
trabajo, explicando su finalidad, antes de cada unidad. Planteo situaciones
introductorias previas al tema que se va a tratar (trabajos, dialogos, lecturas)
Motivacién a lo largo de todo el proceso: mantengo el interés del alumnado
partiendo se sus experiencias, con un lenguaje claro y adaptado... Comunico la
finalidad de los aprendizajes, su importancia, funcionalidad, aplicacién real Doy
informacién de los progresos conseguidos asi como de las dificultades
encontradas

Presentacion de los contenidos Estructuro y organizo los contenidos dando una
vision general de cada tema ( mapas conceptuales, esquemas, qué tienen que
aprender, qué es importante, ...) Facilito la adquisicién de nuevos contenidos a
través de los pasos necesarios, intercalando preguntas aclaratorias, sintetizando,
ejemplificando.

Actividades en el aula Planteo actividades que aseguran la adquisicién de los
objetivos didacticos previstos y las habilidades y técnicas instrumentales basicas.
Propongo a mis alumnos actividades variadas (de diagnostico, de introduccion, de
motivacién, de desarrollo, de sintesis, de consolidacién, de recuperacion, de
ampliacién y de evaluacién). En las actividades que propongo existe equilibrio
entre las actividades individuales y trabajos en grupo. Recursos y organizacién del
aula Distribuyo el tiempo adecuadamente: (breve tiempo de exposicion y el resto
del mismo para las actividades que los alumnos realizan en la clase).

Adopto distintos agrupamientos en funcién del momento, de la tarea a realizar,
de los recursos a utilizar... etc, controlando siempre el adecuado clima de trabajo.
Utilizo recursos didacticos variados ( audiovisuales, informaticos, técnicas de
aprender a aprender...), tanto para la presentacion de los contenidos como para
la practica de los alumnos, favoreciendo el uso auténomo por parte de los
mismos. Instrucciones, aclaraciones y orientaciones a las tareas de los alumnos:
Compruebo, de diferentes modos, que los alumnos han comprendido la tarea que
tienen que realizar: haciendo preguntas, haciendo que verbalicen el proceso.

Facilito estrategias de aprendizaje: cdmo solicitar ayuda, como buscar fuentes de
informacién, pasos para resolver cuestiones, problemas, doy animos y me
aseguro la participacién de todos. Controlo frecuentemente el trabajo de los
alumnos: explicaciones adicionales, dando pistas, feedback. Clima del aula Las
relaciones que establezco con mis alumnos dentro del aula y las que éstos
establecen entre si son correctas, fluidas y desde unas perspectivas no
discriminatorias. Favorezco la elaboracion de normas de convivencia con la
aportacion de todos y reacciono de forma ecudnime ante situaciones conflictivas.

Fomento el respeto y la colaboracién entre los alumnos y acepto sus sugerencias
y aportaciones, tanto para la organizacion de las clases como para las actividades
de aprendizaje. Proporciono situaciones que facilitan a los alumnos el desarrollo
de la afectividad como parte de su Educacién Integral. Seguimiento/ control del
proceso de ensefianza-aprendizaje: reviso y corrijo frecuentemente los
contenidos, actividades propuestas -dentro y fuera del aula, adecuacién de los
tiempos, agrupamientos y materiales utilizados.

Otros
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° Trimestre 2° Trimestre

3° Trimestre






