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UNIDAD UF1: EL CUERPO HUMANO COMO
SISTEMA COMPLEJO

Fecha inicio prev.: 17/09/2021 Fecha fin prev.: 03/10/2021 Sesiones

prev.: 6

Bloques Contenidos Criterios de Estandares Instrumentos Valor Competencias
evaluacion max.
estandar
Accién motora.
Génesis, control y 1.1.1..Reconoce Eval. Ordinaria: 0,010 « CEC
finalidad del y enumera los » Trabajos de e« CL
movimiento. Papel elementos de la investigacion:100%
de los receptores. accion motora y .
El Sistema los factores que Eval. Extraordinaria:
Nervioso Central y intervienen en * Pruebas
i escritas:100%
su papel como 1.Analizar los los mecanismos °
organizador de la mecanismos que de percepcion,
respuesta motora. intervienen en una d.eC|S|c?r'1 y
Los efectores de accién motora, ejecucion, de
las acciones relacionandolos detgrmlnadas
motoras. con la finalidad acciones
Tipos de expresiva de las motoras.
movimientos. actividades
Acciones motoras artisticas. 1.1.2..Identificay  Eval. Ordinaria: 0,010 e CEC
artisticas describe la ¢ Trabajos de
(expresivas) y su relacion entre la investigacion:100%
ejecucion. ejecucion de una o
Comunicacion a accion motora y Eval. Extraordinaria:
través del lenguaje su finalidad. * Prue.bas
corporal escritas:100%
Capacidades
coordinativas o
. .2.1..Detecta val. Ordinaria: , .
(acoplamiento 1.2.1. Detect Eval. Ord 0,010 CEC
Las diferenciaciény las * Trabajos de * CMCT
caracteristicas reaccién ' caracteristicas investigacion:100%
- L de la ejecucion
del movimiento equilibrio, fluidez, de acciones Eval. Extraordinaria:
ritmo, orientacion, ) .
reaccion, cambio motoras propias Prue.bas
’ ’ de las escritas:100%
flexibilidad). o
Fact del actividades
actores de los 2.Identificar las artisticas.
que dependen y caracteristicas de
su relacion con las la ei I
jecucion de las L
acciones motoras acciones motoras 1.2.2..Propone Eval. Ordinaria: 0,010 « CEC
ivi . modificaciones e Trabajos de ¢ CMCT
de las actividades propias de la
artisticas. actividad artistica de las investigacion:100%
Reconocimiento o ’ caracteristicas
o describiendo su d ; s Eval. Extraordinaria:
de los principales aportacion a la € una ejecucion . Prusbas
huesos, finalidad de | para cambiar su u '
: . inalidad de las moonent escritas:100%
articulaciones y mismas y su componente
musculos relacion con las expresivo-
implicados en los capacidades comunicativo.
principales gestos  oordinativas.
motrices de las 1.2.3..Argumenta Eval. Ordinaria: 0,010 ¢ CEC
artes escénicas. la contribucion ¢ Trabajos de « CMCT

El misculo como
6rgano efector del
movimiento.
Fisiologia de la
contraccion
muscular.

de las
capacidades
coordinativas al
desarrollo de las
acciones
motoras.

investigacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:



Organizacion
basica del
cuerpo humano

El sistema
cardiopulmonar

Niveles de
organizacion del
cuerpo humano.
Organizacion
general del cuerpo
humano: células,
tejidos, érganos,
aparatos y
sistemas.
Funciones vitales
(nutricion,
relacion,
reproduccion).
Organos y
sistemas:
Localizacion,
funcion y relacion
entre ellos.

Estructura 'y
funcién de los
pulmones:
Intercambio de
gasesy
ventilaciéon
pulmonar.
Adaptacion al
ejercicio.
Movimientos
respiratorios
coordinacioén de la
respiracién con el
movimiento
corporal.
Sistema
cardiovascular:
Estructura y
funcion.
Participacién y
adaptacion al
ejercicio fisico de

1.Interpretar el

funcionamiento del

cuerpo humano
como el resultado
de la integracion
anatéomica y
funcional de los
elementos que
conforman sus
distintos niveles
de organizacion y
que lo
caracterizan como
una unidad
estructural y
funcional.

1.ldentificar el
papel del sistema
cardiopulmonar en
el rendimiento de
las actividades
artisticas
corporales.

2.1.1..Diferencia
los distintos
niveles de
organizacion del
cuerpo humano.

2.1.2..Describe
la organizacion
general del
cuerpo humano
utilizando
diagramas y
modelos.

2.1.3..Especifica
las funciones
vitales del
cuerpo humano
sefialando sus
caracteristicas
mas relevantes.

2.1.4..Localiza
los 6rganos y
sistemas y los
relaciona con las
diferentes
funciones que
realizan.

4.1.3..Relaciona
el latido
cardiaco, el
volumen y
capacidad
pulmonar con la
actividad fisica
asociada a
actividades
artisticas de
diversa indole.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

¢ Pruebas
escritas:33%
¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
¢ Trabajos de

investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

¢ Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
* Trabajos de

investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

¢ Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
* Trabajos de

investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

* Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
¢ Trabajos de

investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

* Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
¢ Trabajos de

investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

0,210

0,210

0,210

0,210

0,210

CL
CMCT

CMCT

AA
CMCT

CMCT

CEC
CMCT



El sistema de
aporte y
utilizacion de la
energia

diversas
intensidades.
Relacion entre la
actividad fisica
con el latido
cardiaco y el
volumen y
capacidad
pulmonar.
Principios del
acondicionamiento
cardio-vascular
para la mejora del
rendimiento en
actividades
artisticas que
requieren trabajo
fisico.

Organos
respiratorios
relacionados con
la fonacion.
Relacion entre
estructuras y
funciones.
Coordinacion de la
fonacion con la
respiracién y la
postura.

Salud
cardiovascular y
pulmonar
relacionada con
las actividades
artisticas: Habitos
saludables y
principales
patologias.

Salud del aparato
de fonacion:
Habitos
saludables y
principales
patologias.

Metabolismo
aerobico y
anaerobico:
principales vias
metabodlicas, y
produccién de
ATP.

Relacion entre las
caracteristicas del
ejercicio fisico y
las necesidades
energéticas. La
fatiga y
mecanismos de
recuperacion.
Aparato digestivo:
Anatomia y
fisiologia.
Procesos
digestivos:
digestion y
absorcion.

2.Relacionar el
sistema
cardiopulmonar
con la salud,
reconociendo
habitos y
costumbres
saludables para el
sistema
cardiorespiratorio
y el aparato de
fonacion, en las
acciones motoras
inherentes a las
actividades
artisticas
corporales y en la
vida cotidiana.

1.Argumentar los
mecanismos
energéticos
intervinientes en
una accion motora
con el fin de
gestionar la
energia y mejorar
la eficiencia de la
accion.

4.2.1..Identifica
los érganos
respiratorios
implicados en la
declamacion y el
canto.

4.2.2..Identifica
la estructura
anatémica del
aparato de
fonacion,
describiendo las
interacciones
entre las
estructuras que
lo integran.

4.2.3..ldentifica
las principales
patologias que
afectan al
sistema
cardiopulmonar
relacionandolas
con las causas
mas habituales y
sus efectos en
las actividades
artisticas.

4.2.4..ldentifica
las principales
patologias que
afectan a al
aparato de
fonacion
relacionandolas
con las causas
mas habituales.

5.1.1..Describe
los procesos
metabdlicos de
produccién de
energia por las
vias aérobica y
anaerobica,
justificando su
rendimiento
energético y su
relacién con la
intensidad y
duracion de la
actividad.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

¢ Pruebas 0,010
escritas:33%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%

* Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
¢ Pruebas
escritas:33%
¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
* Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
* Pruebas
escritas:33%
¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
* Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,010
* Pruebas
escritas:33%
¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
¢ Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
¢ Pruebas
escritas:33%
¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
e Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

CEC
CMCT

CDIG
CL
CMCT

CMCT
CsC

CDIG
CMCT
CscC

CMCT
CscC



Concepto de
nutriente. Tipos de
nutrientes:
energéticos y no
energéticos. Su
funcién en el
mantenimiento de
la salud.
Hidratacion.
Calculo del
consumo de agua
diario para
mantener la salud
en diversas
circunstancias.
Concepto de dieta
equilibrada.
Adecuacion entre
ingesta y gasto
energético. Salud
alimentaria:
Habitos
saludables.
Trastornos del
comportamiento
nutricional: dietas
restrictivas,
obesidad,
anorexia-bulimia,
vigorexia y su
incidencia en la
sociedad actual.
Identificacion de
los factores que
los producen.

2.Reconocer los
procesos de
digestion y
absorcion de
alimentos y
nutrientes
explicando las
estructuras
organicas
implicadas en
cada uno de ellos.

3.Valorar los
habitos
nutricionales, que
inciden
favorablemente en
la saludyenel
rendimiento de las
actividades
artisticas
corporales.

5.1.2..Justifica el
papel del ATP
como
transportador de
la energia libre,
asociandolo con
el suministro
continuo y
adaptado a las
necesidades del
cuerpo humano.

5.1.3..Identifica
tanto los
mecanismos
fisiolégicos que
conducen a un
estado de fatiga
fisica como los
mecanismos de
recuperacion.

5.2.1..Identifica
la estructura de
los aparatos y
érganos que
intervienen en
los procesos de
digestion y
absorcion de los
alimentos y
nutrientes,
relacionandolos
con sus
funciones en
cada etapa.

5.2.2..Distingue
los diferentes
procesos que
intervienen en la
digestion y la
absorcion de los
alimentos y
nutrientes,
vinculandolos
con las
estructuras
organicas
implicadas en
cada uno de
ellos.

5.3.1..Discrimina
los nutrientes
energéticos de
los no
energéticos,
relacionandolos
con una dieta
sanay
equilibrada.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Eval. Ordinaria:

0,210

0,210

0,210

0,210

0,210

CMCT

CMCT
CSC

CL
CMCT

CMCT

CMCT
CsC



Sistema nervioso

4 .ldentificar los
trastornos del
comportamiento
nutricional mas
comunes y los
efectos que tienen
sobre la salud.

5.3.2..Relaciona
la hidratacion
con el
mantenimiento
de un estado
saludable,
calculando el
consumo de
agua diario
necesario en
distintas
circunstancias o
actividades.

5.3.3..Elabora
dietas
equilibradas,
calculando el
balance
energético entre
ingesta y
actividad y
argumentando
su influencia en
la salud y el
rendimiento
fisico.

5.3.4..Reconoce
habitos
alimentarios
saludables y
perjudiciales
para la salud,
sacando
conclusiones
para mejorar el
bienestar
personal.

5.4.1..Identifica
los principales
trastornos del
comportamiento
nutricional y
argumenta los
efectos que
tienen para la
salud.

5.4.2..Reconoce
los factores
sociales,
incluyendo los
derivados del
propio trabajo
artistico, que
conducen a la
aparicién en los
trastornos del
comportamiento
nutricional.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

Trabajos de

investigacion:100%

Extraordinaria:

0,210

0,210

0,210

0,210

0,210

CMCT
CsC

CMCT
CSC

CMCT
CsC

CMCT
CsC

CEC
CscC



Los sistemas

de

coordinacion y

de regulacion o
.
.
.

Expresion y .

comunicacion

corporal .

y endocrino:
Estructura, funcion
e interaccion.
Movimientos
voluntarios y actos
reflejos.

Funcion de las
hormonas en la
actividad fisica.
Termorregulaciéon
corporal en la
actividad fisica.
Beneficios del
mantenimiento de
una funcién
hormonal normal
para el
rendimiento fisico
de un artista.
Hormonas
anabolizantes y
sus
consecuencias.

Dimensién
expresiva.
Dimensién
comunicativa.
Dimensién
creativa.

1.Reconocer los
sistemas de
coordinacién y
regulacion del
cuerpo humano,
especificando su
estructura y
funcion.

1.Reconocer las
caracteristicas
principales de la
motricidad
humana y su
papel en el
desarrollo
personal y de la
sociedad.

2.Identificar las
diferentes
acciones que
permiten al ser
humano ser capaz
de expresarse
corporalmente y
de relacionarse
con su entorno.

3 .Diversificar v

6.1.3..Interpreta
la fisiologia del
sistema de
regulacion,
indicando las
interacciones
entre las
estructuras que
lointegrany la
ejecucion de
diferentes
actividades
artisticas.

7.1.1..Reconoce
y explica el valor
expresivo,
comunicativo y
cultural de las
actividades
practicadas
como
contribucion al
desarrollo
integral de la
persona.

7.1.2..Reconoce
y explica el valor
social de las
actividades
artisticas
corporales, tanto
desde el punto
de vista de
practicante como
de espectador.

7.2.1..Identifica
los elementos
basicos del
cuerpoy el
movimiento
COMo recurso
expresivo y de
comunicacion.

7.2.2..Utiliza el
cuerpoy el
movimiento
como medio de
expresion y de
comunicacion,
valorando su
valor estético.

Eval. Ordinaria: 0,210
¢ Pruebas
escritas:25%
¢ Trabajos de
investigacion:75%

Eval. Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Eval. Ordinaria: 0,210
¢ Pruebas
escritas:50%
* Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,210
¢ Pruebas
escritas:50%
¢ Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,210

¢ Pruebas
escritas:25%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%

¢ Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,210

¢ Pruebas
escritas:25%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%

¢ Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

CDIG
CL
CMCT

CEC
CL
CscC

CEC
CsC

CEC
CMCT

CEC
CsC



Elementos
comunes

Uso de las
Tecnologias de la
informacion:
Recopilacion,
comunicacion y
discusion de la
informacion.
Nuevas
tecnologias
aplicadas a las
artes escénicas:
formatos mas
usados en
imagen, sonido y
video. Internet y
programas
multimedia.
Método cientifico:
Elaboracion de
proyectos
individuales y
grupales, analisis
razonados y
valoracion de los
resultados de
investigaciones
biomédicas
actuales aplicadas
a las distintas
artes escénicas.
Autonomia
progresiva en la
busqueda de
informacion.
Actitud critica 'y
respeto ante las
diferentes
opiniones,
responsabilidad en
tareas propias y
colectivas y
valoracion de la
importancia de la
actividad fisica
como habito
saludable.

desarrollar sus
habilidades
motrices
especificas con
fluidez, precision y
control
aplicandolas a
distintos contextos
de practica
artistica.

1.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion
para mejorar su
proceso de
aprendizaje,
buscando fuentes
de informacion
adecuadas y
participando en
entornos
colaborativos con
intereses
comunes.

2.Aplicar
destrezas
investigativas
experimentales
sencillas
coherentes con los
procedimientos de
la ciencia,
utilizandolas en la
resolucion de
problemas que
traten del
funcionamiento del
cuerpo humano, la
salud y la
motricidad
humana.

7.3.2..Aplica
habilidades
especificas
expresivo-
comunicativas
para enriquecer
las posibilidades
de respuesta
creativa.

8.1.1..Recopila
informacion,
utilizando las
Tecnologias de
la Informacién y
la Comunicacion,
de forma
sistematizada y
aplicando
criterios de
busqueda que
garanticen el
acceso a fuentes
actualizadas y
rigurosas en la
materia.

8.1.2..Comunica
y comparte la
informacioén con
la herramienta
tecnoldgica
adecuada, para
su discusion o
difusion.

8.2.1..Aplica una
metodologia
cientifica en el
planteamiento y
resolucion de
problemas
sencillos sobre
algunas
funciones
importantes de la
actividad
artistica.

8.2.2..Muestra
curiosidad,
creatividad,
actividad
indagadora y
espiritu critico,
reconociendo
que son rasgos
importantes para
aprender a
aprender.

Eval. Ordinaria: 0,010
* Trabajos de
investigacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,210

* Pruebas
escritas:25%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%

¢ Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Eval. Ordinaria: 0,210

¢ Pruebas
escritas:25%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%

¢ Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Eval. Ordinaria: 0,210

* Pruebas
escritas:25%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%

* Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,210

¢ Pruebas
escritas:25%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%

e Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

CEC
CL

AA
CDIG

CDIG

CDIG

SIEE



UNIDAD UF2: ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE
LOS APARATOS/SISTEMAS IMPLICADOS EN
LA FUNCION DE NUTRICION

Bloques

Organizacion
basica del
cuerpo humano

Contenidos

Niveles de
organizacion del
cuerpo humano.
Organizacion
general del cuerpo
humano: células,
tejidos, érganos,
aparatos y
sistemas.
Funciones vitales
(nutricion,
relacion,
reproduccion).
Organos y
sistemas:
Localizacion,
funcién y relacion
entre ellos.

3.Demostrar, de
manera activa,
motivacion, interés
y capacidad para
el trabajo en grupo
y para la asuncién
de tareas y
responsabilidades.

8.2.3..Conoce y
aplica métodos
de investigacion
que permitan
desarrollar
proyectos
propios.

8.3.1..Participa
enla
planificaciéon de
las tareas,
asume el trabajo
encomendado y
comparte las
decisiones
tomadas en
grupo.

8.3.2..Valoray
refuerza las
aportaciones
enriquecedoras
de los
comparieros o
las comparieras
apoyando el
trabajo de los
demas.

Fecha inicio prev.: 04/11/2021

Criterios de
evaluacion

1.Interpretar el
funcionamiento del
cuerpo humano
como el resultado
de la integracion
anatémica y
funcional de los
elementos que
conforman sus
distintos niveles
de organizacion y
que lo
caracterizan como
una unidad
estructural y
funcional.

Estandares

2.1.2..Describe
la organizacion
general del
cuerpo humano
utilizando
diagramas y
modelos.

2.1.3..Especifica
las funciones
vitales del
cuerpo humano
sefalando sus
caracteristicas
mas relevantes.

¢ Pruebas
escritas:25%
¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:25%

* Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
¢ Pruebas
escritas:25%
¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:25%

e Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:
* Pruebas
escritas:25%
¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:25%

* Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 18/12/2021

Instrumentos

Eval. Ordinaria:

e Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%

* Trabajos de
investigacion:34%

Eval. Extraordinaria:
e Pruebas
escritas:100%

Eval. Ordinaria:

e Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%

¢ Trabajos de
investigacion:34%

Eval. Extraordinaria:
e Pruebas
escritas:100%

0,210

0,210

0,210

Valor
max.
estandar

0,210

0,210

AA
CsC
SIEE

AA
CsC
SIEE

CsC
SIEE

Sesiones

prev.: 20

Competencias

CMCT

CMCT



El sistema
cardiopulmonar

Estructura 'y
funcion de los
pulmones:
Intercambio de
gasesy
ventilaciéon
pulmonar.
Adaptacion al
ejercicio.
Movimientos
respiratorios
coordinacién de la
respiracion con el
movimiento
corporal.

Sistema
cardiovascular:
Estructura y
funcion.
Participacion y
adaptacion al
ejercicio fisico de
diversas
intensidades.
Relacion entre la
actividad fisica
con el latido
cardiaco y el
volumen y
capacidad
pulmonar.
Principios del
acondicionamiento
cardio-vascular
para la mejora del
rendimiento en
actividades
artisticas que
requieren trabajo
fisico.

Organos
respiratorios
relacionados con
la fonacion.
Relacion entre
estructuras y
funciones.
Coordinacion de la
fonacion con la
respiracién y la
postura.

Salud
cardiovascular y
pulmonar
relacionada con
las actividades
artisticas: Habitos
saludables y
principales
patologias.

Salud del aparato
de fonacion:
Habitos
saludables y

1.ldentificar el
papel del sistema
cardiopulmonar en
el rendimiento de
las actividades
artisticas
corporales.

2.Relacionar el
sistema
cardiopulmonar
con la salud,
reconociendo
habitos y
costumbres
saludables para el
sistema
cardiorespiratorio
y el aparato de
fonacion, en las
acciones motoras
inherentes a las
actividades
artisticas
corporales y en la
vida cotidiana.

2.1.4..Localiza
los 6rganos y
sistemas y los
relaciona con
las diferentes
funciones que
realizan.

4.1.1..Describe
la estructura y
funcion de los
pulmones,
detallando el
intercambio de
gases que
tienen lugar en
ellosyla
dinamica de
ventilacion
pulmonar
asociada al
mismo.

4.1.2..Describe
la estructura y
funcion del
sistema
cardiovascular,
explicando la
regulacién e
integracion de
cada uno de sus
componentes.

4.1.3..Relaciona
el latido
cardiaco, el
volumen y
capacidad
pulmonar con la
actividad fisica
asociada a
actividades
artisticas de
diversa indole.

4.2.1..Identifica
los 6rganos
respiratorios
implicados en la
declamacioén y el
canto.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

0,210

0,210

0,210

0,210

0,010

CMCT

CL
CMCT

CMCT

CEC
CMCT

CEC
CMCT



El sistema de
aporte y
utilizacion de la
energia

principales
patologias.

Metabolismo
aerobico y
anaerobico:
principales vias
metabdlicas, y
produccioén de
ATP.

Relacion entre las
caracteristicas del
ejercicio fisico y
las necesidades
energéticas. La
fatiga y
mecanismos de
recuperacion.
Aparato digestivo:
Anatomia y
fisiologia.
Procesos
digestivos:
digestion y
absorcion.
Concepto de
nutriente. Tipos de
nutrientes:
energéticos y no
energéticos. Su
funcion en el
mantenimiento de
la salud.
Hidratacion.
Calculo del
consumo de agua
diario para
mantener la salud

1.Argumentar los
mecanismos
energéticos
intervinientes en
una accién motora
con el fin de
gestionar la
energia y mejorar
la eficiencia de la
accion.

4.2.2..|dentifica
la estructura
anatémica del
aparato de
fonacion,
describiendo las
interacciones
entre las
estructuras que
lo integran.

4.2.3..dentifica
las principales
patologias que
afectan al
sistema
cardiopulmonar
relacionandolas
con las causas
mas habituales
y sus efectos en
las actividades
artisticas.

4.2.4. |dentifica
las principales
patologias que
afectan a al
aparato de
fonacion
relacionandolas
con las causas
mas habituales.

5.1.1..Describe
los procesos
metabdlicos de
produccioén de
energia por las
vias aérobica y
anaerobica,
justificando su
rendimiento
energético y su
relacién con la
intensidad y
duracion de la
actividad.

5.1.2..Justifica el
papel del ATP
como
transportador de
la energia libre,
asociandolo con
el suministro
continuo y
adaptado a las
necesidades del
cuerpo humano.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:

* Pruebas
escritas:33%

e Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%

e Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

* Pruebas
escritas:33%

e Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%

¢ Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

* Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%

e Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

e Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%

¢ Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
* Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

e Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%

* Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

0,210

0,210

0,010

0,210

0,210

CDIG
CL
CMCT

CMCT
CsC

CDIG
CMCT
CsC

CMCT
CsC

CMCT



en diversas
circunstancias.
Concepto de dieta
equilibrada.
Adecuacion entre
ingesta y gasto
energético. Salud
alimentaria:
Habitos
saludables.
Trastornos del
comportamiento
nutricional: dietas
restrictivas,
obesidad,
anorexia-bulimia,
vigorexia y su
incidencia en la
sociedad actual.
Identificacion de
los factores que
los producen.

2.Reconocer los
procesos de
digestion y
absorcion de
alimentos y
nutrientes
explicando las
estructuras
organicas
implicadas en
cada uno de ellos.

3.Valorar los
habitos
nutricionales, que
inciden
favorablemente en
la saludyen el
rendimiento de las
actividades
artisticas
corporales.

5.1.3..Identifica
tanto los
mecanismos
fisiolégicos que
conducen a un
estado de fatiga
fisica como los
mecanismos de
recuperacion.

5.2.1..Identifica
la estructura de
los aparatos y
érganos que
intervienen en
los procesos de
digestion y
absorcion de los
alimentos y
nutrientes,
relacionandolos
con sus
funciones en
cada etapa.

5.2.2..Distingue
los diferentes
procesos que
intervienen en la
digestion y la
absorcion de los
alimentos y
nutrientes,
vinculandolos
con las
estructuras
organicas
implicadas en
cada uno de
ellos.

5.3.1..Discrimina
los nutrientes
energéticos de
los no
energéticos,
relacionandolos
con una dieta
sanay
equilibrada.

5.3.2..Relaciona
la hidratacion
con el
mantenimiento
de un estado
saludable,
calculando el
consumo de
agua diario
necesario en
distintas
circunstancias o
actividades.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:

* Pruebas
escritas:33%

e Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
e Trabajos de

investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

* Pruebas
escritas:33%

e Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
e Trabajos de

investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

* Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
e Trabajos de

investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

¢ Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
¢ Trabajos de

investigacion:34%

Extraordinaria:
e Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

e Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
* Trabajos de

investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

0,210

0,210

0,210

0,210

0,210

CMCT
CcsC

CL
CMCT

CMCT

CMCT
CSsC

CMCT
CsC



4 .ldentificar los
trastornos del
comportamiento
nutricional mas
comunes y los
efectos que tienen
sobre la salud.

5.3.3..Elabora
dietas
equilibradas,
calculando el
balance
energético entre
ingesta 'y
actividad y
argumentando
su influencia en
la salud y el
rendimiento
fisico.

5.3.4..Reconoce
habitos
alimentarios
saludables y
perjudiciales
para la salud,
sacando
conclusiones
para mejorar el
bienestar
personal.

5.4.1..Identifica
los principales
trastornos del
comportamiento
nutricional y
argumenta los
efectos que
tienen para la
salud.

5.4.2..Reconoce
los factores
sociales,
incluyendo los
derivados del
propio trabajo
artistico, que
conducen a la
aparicion en los
trastornos del
comportamiento
nutricional.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:

* Pruebas
escritas:33%

e Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
e Trabajos de

investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

¢ Pruebas
escritas:33%

e Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
e Trabajos de

investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

* Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
¢ Trabajos de

investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:
e Trabajos de

investigacion:100%

Extraordinaria:

0,210

0,210

0,210

0,210

CMCT
CcsC

CMCT
CsC

CMCT
CsC

CEC
CsC



Los sistemas
de
coordinacién y
de regulacion

Expresion y
comunicacion
corporal

Elementos
comunes

Sistema nervioso
y endocrino:
Estructura, funcion
e interaccion.
Movimientos
voluntarios y actos
reflejos.

Funcién de las
hormonas en la
actividad fisica.
Termorregulacion
corporal en la
actividad fisica.
Beneficios del
mantenimiento de
una funcién
hormonal normal
para el
rendimiento fisico
de un artista.
Hormonas
anabolizantes y
sus
consecuencias.

Dimensién
expresiva.
Dimensién
comunicativa.
Dimensién
creativa.

Uso de las
Tecnologias de la
informacion:
Recopilacion,
comunicacion y
discusion de la
informacion.
Nuevas
tecnologias
aplicadas a las
artes escénicas:
formatos mas
usados en
imagen, sonido y
video. Internet y
programas
multimedia.
Método cientifico:
Elaboracion de
proyectos
individuales y
grupales, analisis
razonados y
valoracién de los
resultados de
investigaciones
biomédicas
actuales aplicadas
a las distintas
artes escénicas.
Autonomia
progresiva en la
busqueda de
informacion.
Actitud critica 'y
respeto ante las
diferentes
opiniones,
responsabilidad en
tareas propias y

1.Reconocer los
sistemas de
coordinacién y
regulacion del
cuerpo humano,
especificando su
estructura y
funcion.

3.Diversificar y
desarrollar sus
habilidades
motrices
especificas con
fluidez, precision y
control
aplicandolas a
distintos contextos
de practica
artistica.

1.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacién y la
Comunicacion
para mejorar su
proceso de
aprendizaje,
buscando fuentes
de informacion
adecuadas y
participando en
entornos
colaborativos con
intereses
comunes.

6.1.1..Describe
la estructura y
funcion de los
sistemas
implicados en el
control y
regulacién de la
actividad del
cuerpo humano,
estableciendo la
asociacion entre
ellos.

7.3.1..Conjuga
la ejecucion de
los elementos
técnicos de las
actividades de
ritmo y
expresion al
servicio de la
intencionalidad.

8.1.1..Recopila
informacion,
utilizando las
Tecnologias de
la Informacién y
la
Comunicacion,
de forma
sistematizada y
aplicando
criterios de
busqueda que
garanticen el
acceso a
fuentes
actualizadas y
rigurosas en la
materia.

8.1.2..Comunica
y comparte la
informacion con
la herramienta
tecnolégica
adecuada, para
su discusion o
difusion.

Eval. Ordinaria: 0,210
* Pruebas
escritas:25%
e Trabajos de
investigacion:75%

Eval. Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Eval. Ordinaria: 0,010

* Pruebas
escritas:25%

e Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%

¢ Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,210

* Pruebas
escritas:25%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%

¢ Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:
e Pruebas
escritas:100%

Eval. Ordinaria: 0,210

* Pruebas
escritas:25%

e Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%

¢ Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

CL
CMCT

CEC

CDIG

CDIG



colectivas y
valoracion de la
importancia de la
actividad fisica
como habito
saludable.

UNIDAD UF3: SISTEMAS DE COORDINACION

Contenidos

2.Aplicar
destrezas
investigativas
experimentales
sencillas
coherentes con los
procedimientos de
la ciencia,
utilizandolas en la
resolucion de
problemas que
traten del
funcionamiento del
cuerpo humano, la
saludy la
motricidad
humana.

3.Demostrar, de
manera activa,
motivacion, interés
y capacidad para
el trabajo en grupo
y para la asuncién
de tareas y
responsabilidades.

8.2.1..Aplica una
metodologia
cientifica en el
planteamiento y
resolucion de
problemas
sencillos sobre
algunas
funciones
importantes de
la actividad
artistica.

8.2.2..Muestra
curiosidad,
creatividad,
actividad
indagadora y
espiritu critico,
reconociendo
que son rasgos
importantes
para aprender a
aprender.

8.2.3..Conoce y
aplica métodos
de investigacion
que permitan
desarrollar
proyectos
propios.

8.3.1..Participa
enla
planificaciéon de
las tareas,
asume el trabajo
encomendado y
comparte las
decisiones
tomadas en

grupo.

8.3.2..Valoray
refuerza las
aportaciones
enriquecedoras
de los
comparieros o
las compafieras
apoyando el
trabajo de los
demas.

Fecha inicio prev.: 10/01/2022

Criterios de
evaluacion

Estandares

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Fecha fin prev.: 02/04/2022

Ordinaria:

* Pruebas
escritas:25%

e Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:25%
e Trabajos de

investigacion:50%

Extraordinaria:

Ordinaria:

¢ Pruebas
escritas:25%

¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:25%
¢ Trabajos de

investigacion:50%

Extraordinaria:

Ordinaria:

e Pruebas
escritas:25%

e Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:25%
¢ Trabajos de

investigacion:50%

Extraordinaria:

Ordinaria:

* Pruebas
escritas:25%

e Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:25%
e Trabajos de

investigacion:50%

Extraordinaria:

Ordinaria:

e Pruebas
escritas:25%

¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:25%
* Trabajos de

investigacion:50%

Extraordinaria:

Instrumentos

0,210 * AA
* CDIG

0,210 « AA
* SIEE

0,210 ¢ AA
e CSC
* SIEE

0,210 * AA
« CSC
* SIEE

0,210 e AA
e CSC
* SIEE

Sesiones
prev.: 24

Valor
max.
estandar

Competencias



Las
caracteristicas
del movimiento

Organizacion
basica del
cuerpo humano

Accion motora.
Génesis, control y
finalidad del
movimiento. Papel
de los receptores.
El Sistema
Nervioso Central y
su papel como
organizador de la
respuesta motora.
Los efectores de
las acciones
motoras.

Tipos de
movimientos.
Acciones motoras
artisticas
(expresivas) y su
ejecucion.
Comunicacion a
través del lenguaje
corporal.
Capacidades
coordinativas
(acoplamiento,
diferenciacion,
reaccion,
equilibrio, fluidez,
ritmo, orientacion,
reaccion, cambio,
flexibilidad).
Factores de los
que dependen y
su relacion con las
acciones motoras
de las actividades
artisticas.
Reconocimiento
de los principales
huesos,
articulaciones y
musculos
implicados en los
principales gestos
motrices de las
artes escénicas.
El musculo como
organo efector del
movimiento.
Fisiologia de la
contraccion
muscular.

Niveles de
organizacion del
cuerpo humano.
Organizacion
general del cuerpo
humano: células,
tejidos, 6rganos,
aparatos y
sistemas.
Funciones vitales
(nutricion,
relacion,
reproduccion).
Organos y
sistemas:
Localizacion,
funcién y relacién
entre ellos.

1.Analizar los
mecanismos que
intervienen en una
acciéon motora,
relacionandolos
con la finalidad
expresiva de las
actividades
artisticas.

2.Identificar las
caracteristicas de
la ejecucion de las
acciones motoras
propias de la
actividad artistica,
describiendo su
aportacion a la
finalidad de las
mismas y su
relacién con las
capacidades
coordinativas.

1.Interpretar el
funcionamiento del
cuerpo humano
como el resultado
de la integracion
anatémica y
funcional de los
elementos que
conforman sus
distintos niveles
de organizacion y
que lo
caracterizan como
una unidad
estructural y
funcional.

1.1.1..Reconoce
y enumera los
elementos de la
accién motora y
los factores que
intervienen en
los mecanismos
de percepcion,
decision y
ejecucion, de
determinadas
acciones
motoras.

1.1.2..Identifica y
describe la
relacién entre la
ejecucion de una
acciéon motora y
su finalidad.

1.2.1..Detecta
las
caracteristicas
de la ejecucion
de acciones
motoras propias
de las
actividades
artisticas.

1.2.2..Propone
modificaciones
de las
caracteristicas
de una ejecucion
para cambiar su
componente
expresivo-
comunicativo.

1.2.3..Argumenta
la contribucion
de las
capacidades
coordinativas al
desarrollo de las
acciones
motoras.

2.1.2..Describe
la organizacion
general del
cuerpo humano
utilizando
diagramas y
modelos.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:
¢ Trabajos de

investigacion:100%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:
¢ Trabajos de

investigacion:100%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:
¢ Trabajos de

investigacion:100%

Extraordinaria:
* Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:
* Trabajos de

investigacion:100%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:
e Trabajos de

investigacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria:

¢ Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%

* Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

0,010

0,010

0,010

0,010

0,010

0,210

CEC
CL

CEC

CEC
CMCT

CEC
CMCT

CEC
CMCT

CMCT



El sistema
locomotor

Aparato
locomotor:
Anatomia y
fisiologia.
Sistema
esquelético:
Estructura y
funcién. Huesos:
Identificacion y
funcion.
Articulaciones:
Tipos y funcién.
Movimientos
articulares.
Sistema muscular:
Estructura y
funcién. Musculos:
Tipos y funcién.
Contraccion
muscular.
Adaptacion a las
demandas del
ejercicio y a las
exigencias fisicas
de las actividades
artisticas.
Biomecanica:
mecanica
newtoniana y su
aplicacion al
aparato locomotor
humano. La
cinética 'y
cinematica
aplicadas al
movimiento
humano durante el
ejercicio fisico.
Tipos de palancas
en el cuerpo
humano y
musculos que
intervienen.
Importancia del
ejercicio fisico
para la mejora de
la calidad del
movimiento y el
mantenimiento de
la salud: flexo-

1.Reconocer la
estructura y
funcionamiento del
sistema locomotor
humano en
movimientos
propios de las
actividades
artisticas,
razonando las
relaciones
funcionales que se
establecen entre
las partes que lo
componen.

2.1.3..Especifica
las funciones
vitales del
cuerpo humano
sefialando sus
caracteristicas
mas relevantes.

2.1.4..Localiza
los 6rganos y
sistemas y los
relaciona con las
diferentes
funciones que
realizan.

3.1.1..Describe
la estructura 'y
funcion del
sistema
esquelético
relacionandolo
con la movilidad
del cuerpo
humano.

Eval. Ordinaria: 0,210

* Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%

e Trabajos de
investigacion:34%

Eval. Extraordinaria:
* Pruebas
escritas:100%

Eval. Ordinaria: 0,210

¢ Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%

e Trabajos de
investigacion:34%

Eval. Extraordinaria:
* Pruebas
escritas:100%

Eval. Ordinaria: 0,210

¢ Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%

e Trabajos de
investigacion:34%

Eval. Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

AA
CMCT

CMCT

CMCT



El sistema
cardiopulmonar

elasticidad, fuerza
y coordinacion.
Entrenamiento de
la resistencia
aerobica y
anaerobica.
Higiene postural.
Adecuacion de la
postura en las
diferentes
manifestaciones
artisticas como
medio de
efectividad y
prevencion de
lesiones. Técnicas
de reeducacion
psicomotriz ante
trastornos
posturales.
Calentamiento
previo: su papel
en la mejora del
rendimiento y la
prevencion de
lesiones.
Adecuacion a
cada tipo de
actividad artistica.
Salud del aparato
locomotor:
Principales
afecciones del
aparato locomotor
en actividades
artisticas y sus
causas. Riesgos
del ejercicio
intenso y no
controlado.

Estructura y
funcién de los
pulmones:
Intercambio de
gasesy
ventilaciéon
pulmonar.
Adaptacion al
ejercicio.
Movimientos
respiratorios
coordinacién de la
respiracién con el
movimiento
corporal.

Sistema
cardiovascular:
Estructura y
funcion.
Participacién y
adaptacion al
ejercicio fisico de
diversas
intensidades.
Relacion entre la
actividad fisica
con el latido
cardiaco y el
volumen y
capacidad
pulmonar.
Principios del
acondicionamiento
cardio-vascular
para la mejora del
rendimiento en
actividades
artisticas que

2.Analizar la
ejecucion de
movimientos
aplicando los
principios
anatémicos
funcionales, la

fisiologia muscular

y las bases de la
biomecanica, y
estableciendo
relaciones
razonadas.

1.ldentificar el
papel del sistema
cardiopulmonar en
el rendimiento de
las actividades
artisticas
corporales.

3.2.6..Argumenta
los efectos de la
practica
sistematizada de
ejercicio fisico
sobre los
elementos
estructurales y
funcionales del
sistema
locomotor
relacionandolos
con las
diferentes
actividades
artisticas y los
diferentes estilos
de vida.

4.1.1..Describe
la estructura y
funcion de los
pulmones,
detallando el
intercambio de
gases que tienen
lugar en ellos y
la dinamica de
ventilacion
pulmonar
asociada al
mismo.

4.1.2..Describe
la estructura 'y
funcion del
sistema
cardiovascular,
explicando la
regulacion e
integracién de
cada uno de sus
componentes.

Eval. Ordinaria: 0,210

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Eval. Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Eval. Ordinaria: 0,210

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Eval. Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Eval. Ordinaria: 0,210

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Eval. Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

CMCT
CscC

CL
CMCT

AA
CMCT



requieren trabajo
fisico.

Organos
respiratorios
relacionados con
la fonacion.
Relacion entre
estructuras y
funciones.

Coordinacion de la

fonacion con la
respiracién y la
postura.

Salud
cardiovascular y
pulmonar
relacionada con
las actividades
artisticas: Habitos
saludables y
principales
patologias.

Salud del aparato
de fonacion:
Habitos
saludables y
principales
patologias.

2.Relacionar el
sistema
cardiopulmonar
con la salud,
reconociendo
habitos y
costumbres
saludables para el
sistema
cardiorespiratorio
y el aparato de
fonacion, en las
acciones motoras
inherentes a las
actividades
artisticas
corporales y en la
vida cotidiana.

4.1.3..Relaciona
el latido
cardiaco, el
volumen y
capacidad
pulmonar con la
actividad fisica
asociada a
actividades
artisticas de
diversa indole.

4.2.1..Identifica
los 6rganos
respiratorios
implicados en la
declamacion y el
canto.

4.2.3..Identifica
las principales
patologias que
afectan al
sistema
cardiopulmonar
relacionandolas
con las causas
mas habituales y
sus efectos en
las actividades
artisticas.

Eval. Ordinaria: 0,210

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Eval. Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Eval. Ordinaria: 0,010

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Eval. Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Eval. Ordinaria: 0,210

.

Pruebas
escritas:33%
Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
Trabajos de
investigacion:34%

Eval. Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

CEC
CMCT

CEC
CMCT

CMCT
CsC



El sistema de

aporte y

utilizacion de la

energia o
Los sistemas .
de

coordinacién y
de regulacion

Metabolismo
aerobico y
anaerobico:
principales vias
metabdlicas, y
produccién de
ATP.

Relacion entre las
caracteristicas del
ejercicio fisico y
las necesidades
energéticas. La
fatigay
mecanismos de
recuperacion.
Aparato digestivo:
Anatomia y
fisiologia.
Procesos
digestivos:
digestion y
absorcion.
Concepto de
nutriente. Tipos de
nutrientes:
energéticos y no
energéticos. Su
funcion en el
mantenimiento de
la salud.
Hidratacion.
Calculo del
consumo de agua
diario para
mantener la salud
en diversas
circunstancias.
Concepto de dieta
equilibrada.
Adecuacion entre
ingesta y gasto
energético. Salud
alimentaria:
Habitos
saludables.
Trastornos del
comportamiento
nutricional: dietas
restrictivas,
obesidad,
anorexia-bulimia,
vigorexia y su
incidencia en la
sociedad actual.
Identificacion de
los factores que
los producen.

Sistema nervioso
y endocrino:
Estructura, funcion
e interaccion.
Movimientos
voluntarios y actos
reflejos.

Funcion de las
hormonas en la
actividad fisica.
Termorregulaciéon
corporal en la
actividad fisica.
Beneficios del
mantenimiento de
una funcién
hormonal normal
para el
rendimiento fisico
de un artista.

5.4.2..Reconoce
los factores
sociales,
incluyendo los
derivados del
propio trabajo
artistico, que
conducen a la
aparicion en los
trastornos del
comportamiento
nutricional.

4 Identificar los
trastornos del
comportamiento
nutricional mas
comunes y los
efectos que tienen
sobre la salud.

6.1.1..Describe
la estructura y
funcién de los

1.Reconocer los
sistemas de
coordinacion y

regulacion del sistemas
cuerpo humano, implicados en el
especificando su control y
estructura y regulacion de la
funcion. actividad del

cuerpo humano,
estableciendo la
asociacion entre
ellos.

Eval. Ordinaria: 0,210
* Trabajos de
investigacion:100%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,210
* Pruebas
escritas:25%
¢ Trabajos de
investigacion:75%

Eval. Extraordinaria:
* Pruebas
escritas:100%

CEC
CscC

CL
CMCT



Expresion y
comunicacion
corporal

Hormonas
anabolizantes y
sus
consecuencias.

Dimensién
expresiva.
Dimension
comunicativa.
Dimensién
creativa.

2.ldentificar el
papel del sistema
neuro-endocrino
en la actividad
fisica,
reconociendo la
relacién existente
entre todos los
sistemas del
organismo
humano.

1.Reconocer las
caracteristicas
principales de la
motricidad
humana y su
papel en el
desarrollo
personal y de la
sociedad.

6.1.2..Reconoce
las diferencias
entre los
movimientos
reflejos y los
voluntarios,
asociandolos a
las estructuras
nerviosas
implicadas en
ellos.

6.1.3..Interpreta
la fisiologia del
sistema de
regulacion,
indicando las
interacciones
entre las
estructuras que
lointegrany la
ejecucion de
diferentes
actividades
artisticas.

6.2.1..Describe
la funcién de las
hormonas y el
importante papel
que juegan en la
actividad fisica.

6.2.2..Analiza el
proceso de
termorregulacion
y de regulacion
de aguas y sales
relacionandolos
con la actividad
fisica.

6.2.3..Valora los
beneficios del
mantenimiento
de una funcion
hormonal para el
rendimiento
fisico del artista.

7.1.1..Reconoce
y explica el valor
expresivo,
comunicativo y
cultural de las
actividades
practicadas
como
contribucion al
desarrollo
integral de la
persona.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria: 0,210
* Pruebas
escritas:50%
e Trabajos de
investigacion:50%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
¢ Pruebas
escritas:25%
¢ Trabajos de
investigacion:75%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
¢ Pruebas
escritas:25%
e Trabajos de
investigacion:75%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
¢ Pruebas
escritas:33%
¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
¢ Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
¢ Pruebas
escritas:25%
* Trabajos de
investigacion:75%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
¢ Pruebas
escritas:50%
* Trabajos de
investigacion:50%

Extraordinaria:

AA
CMCT

CDIG
CL
CMCT

CEC
CMCT

CDIG
CEC
CMCT

CEC
CMCT

CEC
CL
CscC



Elementos
comunes

Uso de las
Tecnologias de la
informacion:
Recopilacion,
comunicaciéon y
discusion de la
informacion.
Nuevas
tecnologias
aplicadas a las
artes escénicas:
formatos mas
usados en
imagen, sonido y
video. Internet y
programas
multimedia.
Método cientifico:
Elaboracion de
proyectos
individuales y
grupales, analisis
razonados y
valoracién de los
resultados de
investigaciones
biomédicas

actuales aplicadas

a las distintas
artes escénicas.
Autonomia
progresiva en la
busqueda de
informacion.
Actitud critica 'y
respeto ante las
diferentes
opiniones,

responsabilidad en

tareas propias y
colectivas y
valoracion de la
importancia de la

2.ldentificar las
diferentes
acciones que
permiten al ser
humano ser capaz
de expresarse
corporalmente y
de relacionarse
con su entorno.

1.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacion y la
Comunicacion
para mejorar su
proceso de
aprendizaje,
buscando fuentes
de informacién
adecuadas y
participando en
entornos
colaborativos con
intereses
comunes.

7.1.2..Reconoce
y explica el valor
social de las
actividades
artisticas
corporales, tanto
desde el punto
de vista de
practicante como
de espectador.

7.2.1..Identifica
los elementos
basicos del
cuerpoy el
movimiento
COMo recurso
expresivo y de
comunicacion.

7.2.2..Utiliza el
cuerpoy el
movimiento
como medio de
expresion y de
comunicacion,
valorando su
valor estético.

8.1.1..Recopila
informacion,
utilizando las
Tecnologias de
la Informacion y
la Comunicacion,
de forma
sistematizada y
aplicando
criterios de
busqueda que
garanticen el
acceso a fuentes
actualizadas y
rigurosas en la
materia.

8.1.2..Comunica
y comparte la
informacion con
la herramienta
tecnolégica
adecuada, para
su discusion o
difusion.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria: 0,210
* Pruebas
escritas:50%
e Trabajos de
investigacion:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,210
* Pruebas
escritas:25%
¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%
¢ Trabajos de
investigacion:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,210
* Pruebas
escritas:25%
¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%
* Trabajos de
investigacion:50%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,210
¢ Pruebas
escritas:25%
¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%
e Trabajos de
investigacion:50%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
* Pruebas
escritas:25%
e Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%
e Trabajos de
investigacion:50%

Extraordinaria:
* Pruebas
escritas:100%

CEC
CscC

CEC
CMCT

CEC
CSsC

CDIG

AA
CDIG



actividad fisica
como habito
saludable.

UNIDAD UF4: ANATOMIA Y FISIOLOGIA
DEL APARATO LOCOMOTOR

Bloques

Contenidos

Accién motora.
Génesis, control
y finalidad del
movimiento.
Papel de los
receptores. El
Sistema
Nervioso Central

2.Aplicar
destrezas
investigativas
experimentales
sencillas
coherentes con los
procedimientos de
la ciencia,
utilizandolas en la
resolucion de
problemas que
traten del
funcionamiento del
cuerpo humano, la
salud y la
motricidad
humana.

3.Demostrar, de
manera activa,
motivacion, interés
y capacidad para
el trabajo en grupo
y para la asuncién
de tareas y
responsabilidades.

8.2.1..Aplica una
metodologia
cientifica en el
planteamiento y
resolucion de
problemas
sencillos sobre
algunas
funciones
importantes de la
actividad
artistica.

8.2.2..Muestra
curiosidad,
creatividad,
actividad
indagadora y
espiritu critico,
reconociendo
que son rasgos
importantes para
aprender a
aprender.

8.2.3..Conoce y
aplica métodos
de investigacion
que permitan
desarrollar
proyectos
propios.

8.3.1..Participa
enla
planificaciéon de
las tareas,
asume el trabajo
encomendado y
comparte las
decisiones
tomadas en

grupo.

8.3.2..Valoray
refuerza las
aportaciones
enriquecedoras
de los
comparieros o
las compafieras
apoyando el
trabajo de los
demas.

Fecha inicio prev.: 25/04/2022

Criterios de
evaluacion

Estandares

Eval. Ordinaria:

* Pruebas
escritas:25%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%

e Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Pruebas
escritas:25%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%

¢ Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Pruebas
escritas:25%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%

e Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Pruebas
escritas:25%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%

e Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria:

¢ Pruebas
escritas:25%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%

* Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Fecha fin prev.: 19/06/2022

Instrumentos

0,210

0,210

0,210

0,210

0,210

Valor
max.
estandar

» CDIG

* SIEE

e CSC
* SIEE

« CSC
* SIEE

e CSC
* SIEE

Sesiones
prev.: 16

Competencias



Las
caracteristicas
del
movimiento

Organizacion .
basica del

cuerpo

humano .

y su papel como
organizador de la
respuesta
motora. Los
efectores de las
acciones
motoras.

Tipos de
movimientos.
Acciones
motoras
artisticas
(expresivas) y su
ejecucion.
Comunicacioén a
través del
lenguaje
corporal.
Capacidades
coordinativas
(acoplamiento,
diferenciacion,
reaccion,
equilibrio, fluidez,
ritmo,
orientacion,
reaccion,
cambio,
flexibilidad).
Factores de los
que dependen y
su relacién con
las acciones
motoras de las
actividades
artisticas.
Reconocimiento
de los principales
huesos,
articulaciones y
musculos
implicados en los
principales
gestos motrices
de las artes
escénicas.

El musculo como
érgano efector
del movimiento.
Fisiologia de la
contraccion
muscular.

Niveles de
organizacion del
cuerpo humano.
Organizacién
general del
cuerpo humano:
células, tejidos,
érganos,
aparatos y
sistemas.
Funciones vitales
(nutricién,
relacion,
reproduccion).
Organos y
sistemas:
Localizacion,

fiinriAn vz ralacsiAn

1.Analizar los
mecanismos que
intervienen en una
accién motora,
relacionandolos
con la finalidad
expresiva de las
actividades
artisticas.

2.ldentificar las
caracteristicas de
la ejecucion de las
acciones motoras
propias de la
actividad artistica,
describiendo su
aportacién a la
finalidad de las
mismas y su
relacién con las
capacidades
coordinativas.

1.Interpretar el
funcionamiento del
cuerpo humano
como el resultado
de la integracion
anatémica y
funcional de los
elementos que
conforman sus
distintos niveles
de organizacién y
que lo
caracterizan como
una unidad
estructural y
funcional.

1.1.2..1dentifica y
describe la
relacion entre la
ejecucion de una
acciéon motora y
su finalidad.

1.2.1..Detecta
las
caracteristicas
de la ejecucion
de acciones
motoras propias
de las
actividades
artisticas.

1.2.2..Propone
modificaciones
de las
caracteristicas
de una ejecuciéon
para cambiar su
componente
expresivo-
comunicativo.

1.2.3..Argumenta
la contribucion
de las
capacidades
coordinativas al
desarrollo de las
acciones
motoras.

2.1.2..Describe
la organizacion
general del
cuerpo humano
utilizando
diagramas y
modelos.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria: 0,010
* Trabajos de
investigacion:100%

Extraordinaria:
e Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,010
* Trabajos de
investigacion:100%

Extraordinaria:
e Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,010
e Trabajos de
investigacion:100%

Extraordinaria:
* Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,010
e Trabajos de
investigacion:100%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,210
¢ Pruebas
escritas:33%
¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
* Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
e Pruebas
escritas:100%

CEC

CEC
CMCT

CEC
CMCT

CEC
CMCT

CMCT



El sistema
locomotor

Ea i

entre ellos.

Aparato
locomotor:
Anatomia y
fisiologia.
Sistema
esquelético:
Estructura y
funcién. Huesos:
Identificacion y
funcion.
Articulaciones:
Tipos y funcion.
Movimientos
articulares.
Sistema
muscular:
Estructura 'y
funcion.
Musculos: Tipos
y funcién.
Contraccion
muscular.
Adaptacion a las
demandas del
ejercicio y a las
exigencias
fisicas de las
actividades
artisticas.
Biomecanica:
mecanica
newtoniana y su
aplicacion al
aparato
locomotor
humano. La
cinética y
cinematica
aplicadas al
movimiento
humano durante
el ejercicio fisico.
Tipos de
palancas en el
cuerpo humano y
musculos que
intervienen.
Importancia del
ejercicio fisico
para la mejora de
la calidad del
movimiento y el
mantenimiento
de la salud:
flexo-elasticidad,
fuerza'y
coordinacion.
Entrenamiento
de la resistencia
aerobica y
anaerobica.
Higiene postural.
Adecuacion de la
postura en las
diferentes
manifestaciones
artisticas como
medio de
efectividad y
prevencion de
lesiones.
Técnicas de
reeducacion
psicomotriz ante
trastornos
posturales.

1.Reconocer la
estructura y
funcionamiento del
sistema locomotor
humano en
movimientos
propios de las
actividades
artisticas,
razonando las
relaciones
funcionales que se
establecen entre
las partes que lo
componen.

3.1.1..Describe
la estructura y
funcién del
sistema
esquelético
relacionandolo
con la movilidad
del cuerpo
humano.

3.1.2..Identifica
el tipo de hueso
vinculandolo a la
funcion que
desempena.

3.1.3..Diferencia
los tipos de
articulaciones
relacionandolas
con la movilidad
que permiten.

3.1.4..Describe
la estructura 'y
funcion del
sistema
muscular,
identificando su
funcionalidad
como parte
activa del
sistema
locomotor.

3.1.5..Diferencia
los tipos de
musculo
relacionandolos
con la funcién
que
desempenan.

3.1.6..Describe
la fisiologia y el

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Ordinaria:

* Pruebas
escritas:33%

e Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
e Trabajos de

investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

e Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
e Trabajos de

investigacion:34%

Extraordinaria:
* Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

e Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
* Trabajos de

investigacion:34%

Extraordinaria:
e Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

¢ Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
* Trabajos de

investigacion:34%

Extraordinaria:
e Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

e Pruebas
escritas:33%

¢ Trabajo diario:

actividades de aula

y practicas de
laboratorio:33%
* Trabajos de

investigacion:34%

Extraordinaria:
e Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:
e Pruebas
escritas:33%

0,210

0,010

0,010

0,010

0,210

0,210

CMCT

CL
CMCT

CL
CMCT

CMCT

CL
CMCT

CMCT



Calentamiento
previo: su papel
en la mejora del
rendimiento y la
prevencién de
lesiones.
Adecuacion a
cada tipo de
actividad
artistica.

Salud del
aparato
locomotor:
Principales
afecciones del
aparato
locomotor en
actividades
artisticas y sus
causas. Riesgos
del ejercicio
intenso y no
controlado.

2.Analizar la
ejecucion de
movimientos
aplicando los
principios
anatémicos
funcionales, la
fisiologia muscular
y las bases de la
biomecanica, y
estableciendo
relaciones
razonadas.

mecanismo de la
contraccion
muscular.

3.2.1..Interpreta
los principios de
la mecanica y de
la cinética
aplicandolos al
funcionamiento
del aparato
locomotor y al
movimiento.

3.2.2..Identifica
los principales
huesos,
articulaciones y
musculos
implicados en
diferentes
movimientos,
utilizando la
terminologia
adecuada.

3.2.3..Relaciona
la estructura
muscular con su
funcion en la
ejecucion de un
movimiento y las
fuerzas que
acttan en el
mismo.

3.2.4..Relaciona
diferentes tipos
de palancas con
las articulaciones
del cuerpo
humano y con la
participacion
muscular en los
movimientos de
las mismas.

3.2.5..Clasifica
los principales
movimientos
articulares en

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%

e Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
* Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,010
e Pruebas
escritas:33%
¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
* Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
e Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
e Pruebas
escritas:33%
* Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
* Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
e Pruebas
escritas:33%
¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
* Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
e Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,010
¢ Pruebas
escritas:33%
¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
* Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,010
* Pruebas

escritas:33%
e Trabajo diario:

actividades de aula

CMCT

CL
CMCT

CMCT

CMCT

CMCT



3.Valorar la
correccion
postural
identificando los
malos habitos
posturales con el
fin de trabajar de
forma segura'y
evitar lesiones.

4 |dentificar las
lesiones mas
comunes del
aparato locomotor
en las actividades
artisticas,
relacionandolas
con sus causas
fundamentales.

funcion de los
planos y ejes del
espacio.

Eval.

3.2.6..Argumenta Eval.
los efectos de la
practica
sistematizada de
ejercicio fisico
sobre los
elementos
estructurales y
funcionales del
sistema
locomotor
relacionandolos
con las
diferentes
actividades
artisticas y los
diferentes estilos
de vida.

Eval.

3.3.1..Identifica Eval.
las alteraciones

mas importantes
derivadas del

mal uso postural

y propone

alternativas

saludables.

Eval.

3.3.2..Controla Eval.
su postura y
aplica medidas
preventivas en la
ejecucion de
movimientos
propios de las
actividades
artisticas,
valorando su
influencia en la
salud.

Eval.

3.4.1..Identifica Eval.
las principales
patologias y
lesiones
relacionadas con
el sistema
locomotor en las
actividades
artisticas
justificando las
causas
principales de
las mismas.

Eval.

3.4.2..Analiza Eval.
posturas y
gestos motores

y practicas de
laboratorio:33%

e Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
* Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
* Pruebas
escritas:33%
e Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
e Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
* Pruebas
escritas:33%
e Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
e Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
* Pruebas
escritas:33%
e Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
e Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,210
e Pruebas
escritas:33%
¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
* Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
e Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210

CMCT
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Los sistemas
de
coordinacién
y de
regulacion

Sistema nervioso
y endocrino:
Estructura,
funcién e
interaccion.
Movimientos
voluntarios y
actos reflejos.
Funcion de las
hormonas en la
actividad fisica.
Termorregulacion
corporal en la
actividad fisica.
Beneficios del
mantenimiento
de una funcion
hormonal normal
para el
rendimiento
fisico de un
artista.
Hormonas
anabolizantes y
sus
consecuencias.

1.Reconocer los
sistemas de
coordinacion y
regulacion del
cuerpo humano,
especificando su
estructura y
funcion.

2.ldentificar el
papel del sistema
neuro-endocrino
en la actividad
fisica,
reconociendo la
relacion existente
entre todos los
sistemas del
organismo
humano.

de las
actividades
artisticas,
aplicando los
principios de
ergonomia y
proponiendo
alternativas para
trabajar de forma
segura y evitar
lesiones.

6.1.1..Describe
la estructura y
funcion de los
sistemas
implicados en el
control y
regulacioén de la
actividad del
cuerpo humano,
estableciendo la
asociacion entre
ellos.

6.1.2..Reconoce
las diferencias
entre los
movimientos
reflejos y los
voluntarios,
asociandolos a
las estructuras
nerviosas
implicadas en
ellos.

6.1.3..Interpreta
la fisiologia del
sistema de
regulacion,
indicando las
interacciones
entre las
estructuras que
lointegrany la
ejecucion de
diferentes
actividades
artisticas.

6.2.1..Describe
la funcién de las
hormonas y el
importante papel
que juegan en la
actividad fisica.

6.2.2..Analiza el
proceso de
termorregulaciéon
y de regulacion
de aguas y sales
relacionandolos
con la actividad
fisica.

6.2.3..Valora los
beneficios del

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

* Pruebas
escritas:33%

e Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%

e Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:

Ordinaria: 0,210
¢ Pruebas
escritas:25%
¢ Trabajos de
investigacion:75%

Extraordinaria:
e Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
* Pruebas
escritas:50%
e Trabajos de
investigacion:50%

Extraordinaria:
¢ Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
e Pruebas
escritas:25%
* Trabajos de
investigacion:75%

Extraordinaria:
e Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
e Pruebas
escritas:25%
¢ Trabajos de
investigacion:75%

Extraordinaria:
* Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
e Pruebas
escritas:33%
¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:33%
* Trabajos de
investigacion:34%

Extraordinaria:
e Pruebas
escritas:100%

Ordinaria: 0,210
e Pruebas
escritas:25%

CL
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Expresion y
comunicacién
corporal

Dimension
expresiva.
Dimension
comunicativa.
Dimension
creativa.

1.Reconocer las
caracteristicas
principales de la
motricidad
humana y su
papel en el
desarrollo
personal y de la
sociedad.

2.ldentificar las
diferentes
acciones que
permiten al ser
humano ser capaz
de expresarse
corporalmente y
de relacionarse
con su entorno.

3.Diversificar y
desarrollar sus
habilidades
motrices
especificas con
fluidez, precision y
control
aplicandolas a
distintos contextos
de practica
artistica.

mantenimiento
de una funcién
hormonal para el
rendimiento
fisico del artista.

7.1.1..Reconoce
y explica el valor
expresivo,
comunicativo y
cultural de las
actividades
practicadas
como
contribucién al
desarrollo
integral de la
persona.

7.1.2..Reconoce
y explica el valor
social de las
actividades
artisticas
corporales, tanto
desde el punto
de vista de
practicante como
de espectador.

7.2.1..Identifica
los elementos
basicos del
cuerpo y el
movimiento
COMo recurso
expresivo y de
comunicacion.

7.2.2..Utiliza el
cuerpo y el
movimiento
como medio de
expresion y de
comunicacion,
valorando su
valor estético.

7.3.1..Conjuga la
ejecucion de los
elementos
técnicos de las
actividades de
ritmo y expresion
al servicio de la
intencionalidad.

7.3.2..Aplica
habilidades
especificas
expresivo-
comunicativas

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

Eval.

* Trabajos de
investigacion:75%

Extraordinaria:
* Pruebas
escritas:100%

Ordinaria:

e Pruebas
escritas:50%

* Trabajos de
investigacion:50%

Extraordinaria:

Ordinaria:

* Pruebas
escritas:50%

e Trabajos de
investigacion:50%

Extraordinaria:

Ordinaria:

e Pruebas
escritas:25%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%

¢ Trabajos de
investigacion:50%

Extraordinaria:

Ordinaria:

* Pruebas
escritas:25%

e Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%

e Trabajos de
investigacion:50%

Extraordinaria:

Ordinaria:

e Pruebas
escritas:25%

¢ Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%

* Trabajos de
investigacion:50%

Extraordinaria:

Ordinaria:
* Trabajos de

investigacion:100%

Extraordinaria:

0,210

0,210

0,210

0,210

0,010

0,010

CEC
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CsC

CEC
CsC

CEC
CMCT

CEC
CcscC

CEC

CEC
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Elementos
comunes

Uso de las
Tecnologias de la
informacion:
Recopilacion,
comunicacion y
discusion de la
informacion.
Nuevas
tecnologias
aplicadas a las
artes escénicas:
formatos mas
usados en
imagen, sonido y
video. Internet y
programas
multimedia.
Método
cientifico:
Elaboracion de
proyectos
individuales y
grupales, analisis
razonados y
valoracién de los
resultados de
investigaciones
biomédicas
actuales
aplicadas a las
distintas artes
escénicas.
Autonomia
progresiva en la
blusqueda de
informacion.
Actitud critica 'y
respeto ante las
diferentes
opiniones,
responsabilidad
en tareas propias
y colectivas y
valoracion de la
importancia de la
actividad fisica
como habito
saludable.

1.Utilizar las
Tecnologias de la
Informacioén y la
Comunicacién
para mejorar su
proceso de
aprendizaje,
buscando fuentes
de informacién
adecuadas y
participando en
entornos
colaborativos con
intereses
comunes.

2.Aplicar
destrezas
investigativas
experimentales
sencillas
coherentes con los
procedimientos de
la ciencia,
utilizandolas en la
resolucion de
problemas que
traten del
funcionamiento del
cuerpo humano, la
saludy la
motricidad
humana.

para enriquecer
las posibilidades
de respuesta
creativa.

8.1.1..Recopila
informacioén,
utilizando las
Tecnologias de
la Informacién y
la Comunicacion,
de forma
sistematizada y
aplicando
criterios de
busqueda que
garanticen el
acceso a fuentes
actualizadas y
rigurosas en la
materia.

8.1.2..Comunica
y comparte la
informacion con
la herramienta
tecnologica
adecuada, para
su discusion o
difusion.

8.2.1..Aplica una
metodologia
cientifica en el
planteamiento y
resolucion de
problemas
sencillos sobre
algunas
funciones
importantes de la
actividad
artistica.

8.2.2..Muestra
curiosidad,
creatividad,
actividad
indagadora y
espiritu critico,
reconociendo
que son rasgos
importantes para
aprender a
aprender.

8.2.3..Conoce y
aplica métodos

de investigacion
que permitan

Eval. Ordinaria: 0,210

Pruebas
escritas:25%
Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%
Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Eval. Ordinaria: 0,210

Pruebas
escritas:25%
Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%
Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Pruebas
escritas:100%

Eval. Ordinaria: 0,210

Pruebas
escritas:25%
Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%
Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,210

Pruebas
escritas:25%
Trabajo diario:
actividades de aula
y practicas de
laboratorio:25%
Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

Eval. Ordinaria: 0,210

Pruebas
escritas:25%
Trabajo diario:
actividades de aula

CDIG

CDIG

CDIG

SIEE

CsC
SIEE



desarrollar y practicas de

proyectos laboratorio:25%

propios. ¢ Trabajos de
investigacion:50%

Eval. Extraordinaria:

8.3.1..Participa Eval. Ordinaria: 0,210 .
enla * Pruebas .
planificacion de escritas:25% .
las tareas, ¢ Trabajo diario:
asume el trabajo actividades de aula
encomendado y y practicas de
comparte las laboratorio:25%
decisiones * Trabajos de

3.Demostrar, de tomadas en investigacion:50%

manera activa, grupo.

motivacion, interés Eval. Extraordinaria:

y capacidad para
el trabajo en grupo

y para la asuncion 8.3.2..Valora 'y Eval. Ordinaria: 0,210 .
de tareas y refuerza las ¢ Pruebas .
responsabilidades. aportaciones escritas:25% .

enriquecedoras e Trabajo diario:

de los actividades de aula

companieros o y préacticas de

las compafieras laboratorio:25%

apoyando el e Trabajos de

trabajo de los investigacion:50%

demas.

Eval. Extraordinaria:

Revision de la Programacién
Otros elementos de la programacion

Metodologia
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre

Se plantean tareas y actividades para concienciar al alumno de la importancia de
conocer su cuerpo, para poder evitar posibles enfermedades e inculcar el deseo de
conocer su funcionamiento y cémo se modula éste para poder aplicarlo a la salud, el
bienestar, el rendimiento deportivo y la expresion corporal y artistica.

La utilidad de las TIC en estas tareas es muy importante, ya que son la base de toda
investigacion cientifica, tanto a la hora de la busqueda, sintesis y exposicién de la
informacion.

Se favorece la autoevaluacion y el conocimiento claro de los criterios de evaluaciéon y
correccion de pruebas. Utilizacion de rabricas. La utilizacion de Classroom facilita el
conocimiento de todas las calificaciones y correcciones que el alumno puede consultar
en cualquier momento.

Todas las actividades, tareas y proyectos buscan el desarrollo progresivo de los
conocimientos. Se tiene en cuenta la relacion de la Anatomia Aplicada con el resto de
las materias para fomentar actividades conjuntas, lo que facilitara al alumno las
herramientas necesarias para lograr un aprendizaje global del cuerpo humano.

Utilizacion del espacio virtual Classroom para facilitar la disponibilidad de materiales y
recursos, asignar y presentar tareas, facilitar la comunicacién y clarificar los criterios de
calificacion.

Planteamiento de la asignatura desde una perspectiva tedrica y practica, desarrollando
la autonomia del aprendizaje del alumno mediante la investigacion y las experiencias
practicas.

Adquisicién de nuevos conocimientos mediante procesos creativos y cognitivos propios
del alumno, facilitados por la profesora, a partir de los conocimientos previos y las
experiencias personales. Se favorece el enriquecimiento del proceso ensefianza-
aprendizaje.

Se potencia la autonomia e iniciativa del alumno. El papel del alumno debe ser activo y
auténomo tanto en el desarrollo de actividades practicas de laboratorio y aula como en
la investigacion de supuestos practicos relacionados con la vida real.

CsC
SIEE

CsC
SIEE



Se fomentan las actividades y tareas que generen la implicacion y participaciéon de todos
los alumnos, poniéndolos en situaciones reales y cercanas a ellos.

Se plantean actividades practicas, tanto individuales como en pequefios grupos,
basadas en la observacién de diferentes estructuras a nivel microscopico y a nivel
macroscépico.

Se pretende inculcar en el alumno la practica de los habitos saludables relacionados
con la fisiologia humana y no solo quedarse en la mera transmision de esos
conocimientos.

La disponibilidad del laboratorio de Biologia es indispensable para el desarrollo de los
contenidos de esta materia.

Los proyectos de investigacion, son tareas encaminadas a la obtencion de informacion
sobre supuestos practicos semejantes a los de la vida real . El tratamiento de esta
informacion, la investigacion realizada sobre el caso y su posterior exposicién al grupo
clase, fomenta en el alumno las destrezas investigadoras propias de la ciencia, a la vez
que le plantea retos y desafios intelectuales.

Medidas de atencion a la diversidad
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

Se tendra en cuenta la atencion a la diversidad y el respeto por los distintos ritmos y
estilos de aprendizaje en el trabajo individual y cooperativo. Se elaborara y disefiara
diferentes estrategias de aprendizaje y distintos materiales para dar respuesta a la
diversidad en el aula.

Para poder llevar a cabo el proceso ensefianza-aprendizaje, hay que conocer las
condiciones socioculturales del entorno, la disponibilidad de recursos del centro y, por
supuesto, las caracteristicas particulares de los alumnos.

Evaluacion
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

Los criterios de evaluacion son el referente para evaluar el aprendizaje de los alumnos.

La evaluacion sera continua. Se valorara el progreso del alumno desde su inicio o punto
de partida, de manera, que se aprecie la adquisicion de destrezas y conocimientos
mediante la mejora de procedimientos , mejora de la comprension y obtencién de
conclusiones.

Criterios de calificacion
Evaluacion ordinaria OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

-Practicas de laboratorio y tareas-actividades variadas para el desarrollo activo de los
contenidos : 33% de la calificacion de cada evaluacion. -Pruebas escritas sobre los
contenidos y procedimientos trabajados para comprobacion de su comprensién: 33% de
la calificaciéon de cada evaluacion. -Trabajos de investigacion individuales o grupales:
33% del total de la calificacion de cada evaluacion.

Recuperacion de alumnos en evaluacion ordinaria OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

No habra prueba escrita para la recuperacion de la evaluacion suspensa. La evaluacion
es continua y el alumno tendra que demostrar el avance y mejora en el trabajo en el
aula-laboratorio para poder recuperar la parte suspensa de la asignatura. Para la
calificacion de la evaluacion final se tendra en cuenta la progresion del alumno a lo largo
del curso, contribuyendo en mayor proporcién la tercera evaluacién que las anteriores.
En caso de que el alumno haya tenido mayores dificultades durante la tercera
evaluacion, conociendo las circunstancias del alumno, se hara valer la mejor evaluacion
realizada por el alumno, ponderando su calificacion en mayor proporciéon que las demas.

Recuperacion de alumnos con evaluacién negativa de cursos anteriores OBSERVACIONES
(Pendientes)

30
Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre

30
Trimestre



Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre
No hay alumnos con la materia pendiente de cursos anteriores. Una alumna suspensa
del curso anterior ha cambiado de modalidad de bachillerato.
Recuperacion de alumnos absentistas OBSERVACIONES
Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre
No se da el caso de alumnos absentistas. No es una materia optativa apropiada para
este tipo de alumnado ya que el método de trabajo es , fundamentalmente, practico. En
general, los alumnos que la eligen demuestran gusto por la materia, asisten con
regularidad y son participativos. Tienen mucho interés por la posibilidad que se les
ofrece de realizar actividades practicas.
Recuperacion de alumnos en evaluacion extraordinaria (Septiembre) OBSERVACIONES
Curso 1° 2° 3°
Trimestre Trimestre Trimestre
El 100% de la calificacién se debe a una prueba escrita Unica basada en contenidos y
procedimientos trabajados durante el curso.
Materiales y recursos didacticos
DESCRIPCION OBSERVACIONES
Plataforma digital Classroom. Recoge recursos de Internet seleccionados por la
profesora y tareas, trabajos y proyectos desarrollados por los alumnos. Se trabaja con
Classroom desde el inicio de curso. Es una herramienta de comunicacion-coordinacion
muy Util en presencialidad y que sera fundamental si el escenario pasa a ser totalmente
telematico.
No usamos libro de texto. Los alumnos elaboran su cuaderno de practicas realizadas,
ademas de los documentos, presentaciones y otras herramientas de Google (calendar,
Meet, etc.)
Actividades complementarias y extraescolares
DESCRIPCION MOMENTO DEL CURSO RESPONSABLES OBSERVACIONES
10 20 30
Trimestre Trimestre Trimestre
Se realizaran, Gnicamente, por medios
telematicos. Se utilizara el recurso de la
disponibilidad de correos de alumnos del centro
para utilizarlos, en conjunto, como una muestra
de la poblacién y plantear en ellos sondeos,
cuestionarios, etc. que sirvan para la realizacion
de investigaciones.
Tratamiento de temas transversales
DESCRIPCION OBSERVACIONES
Curso 1° 2° 3°

Trimestre Trimestre

Se trabaja y se favorece la igualdad de oportunidades, la educacion para la salud y la
igualdad de género.

Otros
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° Trimestre

Medidas de mejora

2° Trimestre

Trimestre

3° Trimestre

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la lectura

DESCRIPCION

OBSERVACIONES



En Classroom se dispone del enlace permanente a las redes sociales de la revista
digital "Investigacion y Ciencia". Se pone a disposicion del alumno articulos de
actualidad cientifica variada que pueden ser escogidos por los alumnos segun su
motivacion e intereses. Estos articulos de divulgacion seran de libre eleccion. En
algunos casos, la profesora seleccionara articulos para la lectura obligada y serviran
para el andlisis y debate posterior.

Medidas previstas para estimular e interés y el habito por la escritura
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Elaboracion de informes de los proyectos de investigacion realizados, de manera que
estén correctamente estructurados, escritos con rigurosidad y claridad de expresion.

Medidas previstas para estimular e interés y el habito oral
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Exposicién de los proyectos de investigacion realizados, sus fases, su desarrollo y sus
conclusiones. Utilizacién de estrategias de comunicacion que faciliten la atencién y
comprension de sus compaferos.

Indicadores del logro del proceso de ensefianza y de la practica docente

COORDINACION DEL EQUIPO DOCENTE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES

Reuniones de coordinacién telematicas, para el planteamiento del trabajo interdisciplinar
y para la solucién de conflictos que puedan presentarse en el aula. Comunicaciéon
frecuente presencialmente en el centro entre los profesores componentes del equipo
docente.

Coordinacioén en la sesiones de evaluacion, toma de decisiones teniendo en cuenta
informaciones y opiniones del conjunto del equipo docente.

AJUSTE DE LA PROGRAMACION DOCENTE OBSERVACIONES
Si fuera necesario, se realizaria el ajuste del numero de clases durante el trimestre.

Si fuera necesario, se seleccionarian los estandares de aprendizaje evaluables durante
el trimestre, priorizando los considerados esenciales de la asignatura.

Los estandares programados que no se hayan trabajado suficientemente formaran parte
de algun proyecto o trabajo donde, de forma amplia y sin detalle, seran conocidos por
los alumnos.

Propuesta docente respecto a los estandares de aprendizaje no trabajados sera, segun
los estéandares, alguna de las siguientes: a) Se trabajaran en el siguiente trimestre; b)
Se trabajaran mediante trabajo para casa durante el periodo estival; c) Se trabajaran
durante el curso siguiente; d) No se trabajaran.

Organizacion y metodologia didactica: ESPACIOS. Utilizacion del laboratorio en el 100%
de las sesiones. Distribucion del espacio en zonas practicas segun las actividades a
realizar.

Organizacion y metodologia didactica: TIEMPOS. La duracion de cada sesion (55 min)
resulta insuficiente para el planteamiento y desarrollo de muchas de las actividades
practicas, que hay que dejar a medias, retomar o volver a iniciar el siguiente dia de
clase. La simultaneidad de esta asignatura junto con otras opciones de los alumnos
impide realizar una sesién de doble duracién, 6ptima para las practicas.

Organizacién y metodologia didactica: RECURSOS Y MATERIALES DIDACTICOS.
Utilizacion de muchos recursos de Internet, ademas de los materiales basicos del
laboratorio de Biologia.

Organizacion y metodologia didactica: AGRUPAMIENTOS. Cuando se trabaja en
grupos, se permite el agrupamiento voluntario ya que el nimero de alumnos total del
grupo no es amplio y los alumnos son responsables, con buen nivel y motivacion, no
quedando alumnos aislados.

Organizacion y metodologia didactica: OTROS (especificar)

Idoneidad de los instrumentos de evaluacion empleados: se considera adecuado
ponderar en igual medida las pruebas escritas que las actividades practicas y de
investigacion.

Otros aspectos a destacar
CONSECUCION DE ESTANDARES DE APRENDIZAJE DURANTE EL TRIMESTRE OBSERVACIONES

Resultados de los alumnos en todas las areas del curso. Porcentaje de alumnos que
obtienen determinada calificacion, respecto al total de alumnos del grupo



Resultados de los alumnos por area/materia/asignatura
Areas/materias/asignaturas con resultados significativamente superiores al resto

Areas/materias/asignatura con resultados significativamente inferiores al resto de areas
del mismo grupo

Otras diferencias significativas
Resultados que se espera alcanzar en la siguiente evaluacion
GRADO DE SATISFACCION DE LAS FAMILIAS Y DE LOS ALUMNOS DEL GRUPO OBSERVACIONES

Grado de satisfaccion de los alumnos con el proceso de ensefianza: a) Trabajo
cooperativo; b) Uso de las TIC; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por los alumnos

Grado de satisfaccion de las familias con el proceso de ensefianza: a) Agrupamientos;
b) Tareas escolares para casa; c) Materiales y recursos didacticos; d) Instrumentos de
evaluacion; e) Otros (especificar)

Propuestas de mejora formuladas por las familias

Evaluacién de los procesos de enseianza y de la practica docente
DESCRIPCION OBSERVACIONES

Curso 1° 2°
Trimestre Trimestre

Se realiza al final de cada trimestre, tras finalizar cada una de las evaluaciones. Se
plantea un formulario de cuestiones abiertas y cerradas que permite la reflexion del
proceso docente realizado y, a la vez, permite cuantificar resultados, asi como comparar
el comportamiento de distintas materias del mismo grupo de alumnos.

Otros

DESCRIPCION OBSERVACIONES

30
Trimestre

Curso 1° Trimestre 2° Trimestre 3° Trimestre



